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INFOS & SERVICES

e SERVICES

MAIRIE DU MANS

1 place Saint-Pierre « 02 43 47 47 47
: www.lemans.fr

LE MANS METROPOLE - CONDORCET
16 avenue Francois Mitterrand

: www.lemansmetropole.fr

OFFICE DE 'I:OURISME

LE MANS METROPOLE

16 rue de I'Etoile » 02 43 2817 22

: officedetourismelemans@lemans-tourisme.fr
: www.lemans-tourisme.com

SERVICE ANIMATION ET MEDIATION
DES PATRIMOINES DU MANS - VILLE
D’ART ET D’HISTOIRE

41/43 Grande Rue - 02 43 47 40 30

ENFANCE JEUNESSE ET SPORTS -
CENTRE INFO JEUNES

13 Rue de I'Etoile * 02 43 47 4317

. gis@lemans.fr ¢ www.lemans.fr

:TRANSPORTS (partenaire)

SETRAM LE MANS METROPOLE
BUS TRAM VELO

15 Av. du Général de Gaulle* 02 43 24 76 76
° www.setram.fr

e CHAUFFEUR PRIVE

(partenaire)

FP VTC LE MANS

22 bis rue de Constantine - 06 99 79 68 32
s fp@vtc-lemans.fr

: PARKING (partenaire)

CENOVIA PARK

41 Rue de I'Esterel - 0243 23 39 43
: contact@cenoviapark.fr ¢ www.cenoviapark.fr

o LOCATION DE VOITURE

(partenaires)

EUROPCAR LE MANS GARE

43 boulevard Marie et Alexandre Oyon

0243725010

¢ agence.lemansgare@paysdeloirelocation.fr

s europcar.fr/fr-fr/places/location-voiture-
france/le-mans/le-mans-gare

I HAVE A VAN

22 rue Jean-Frangois - 02 55 99 16 61
ihaveavan.fr

. lemans@ihaveavan.fr

PORSCHE DRIVE

Route de Laigné
0243408075-0243400911

¢ lemansporschemobilite@gmail.com

. porsche-experience-center.fr/accueil

e REPARATEUR DE VELOS

(partenaire)

HANGAR A LEO

54 Avenue Francois Mitterrand
0243251997

contact@hangaraleo.com
hangaraleo.com

:CONCIERGERIE (partenaire)

L'INSTANT CLEF
0683158768 . 06 30 4163 84 . 067123 02 69
s linstantclef.fr

°
o TAXI
RADIO TAXI

188 Rue de Beaugé 72700 Rouillon
0243 24 9292
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Billetterie spectacles, sport et visites guid
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LE MANS  ~

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi : 10h-13h30 / 14h30-18h

Samedi : 10h-18h

16 rue de I'Etoile 72000 Le Mans

+33(0)243 2817 22 '
Permanence du Bureau d'Information Touristique

en juin, juillet et aolt a la Maison du Pilier-Rouge
(41-43 Grande Rue 72000 Le Mans)
officedetourismelemans@lemans-tourisme.fr
www.lemans-tourisme.com

LE MANS
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S LA BOUTIQUE
de |'Office de Tourisme

Poussez la porte de notre Office de
Tourisme et laissez-vous inspirer
produits gourmands a partager ou a
offrir, pieces textiles aux couleurs du
Mans et de sa meétropole, souvenirs a
emporter ou encore guides de balades
et de randonnées pour les amoureux de
nature. Et pour les passionnés de sport
meécanique, une collection co-brandée
dédiée aux mythiques 24 Heures vous
attend!
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S RESERVEZ VOS BILLETS
A I'Office de Tourisme

Au guichet, nous vous proposons I'achat de
billets pour plusieurs salles de spectacles
du territoire (Le Forum, L'Oasis, Antares, la
Salle des Concerts, et bien d'autres). Vous

pouvez également acheter vos places Nous sommes & votre écoute
pour les programmations culturelles pour vous conseiller
indépendantes comme les visites guidées sur les meilleurs placements
de méme que pour les événements sportifs en salle. Il ne vous reste
comme les matchs du MSB ou les courses plus qu'a profiter pleinement
sur le circuit. du moment!
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MARCHES DU MANS

MARCHE DE GROS
» Saint-Julien Rue Michael Faraday ZIS

MARCHES DE DETAIL

MARDI

- Marché de la Boussiniére Place Edouard de la
Boussiniere (7h a 13h)

» Marché des Maillets Rue des Maillets (7h a 13h)
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MERCREDI

: LeS MARCH Es » Marché des Jacobins Place du Jet d'eau (7h a13h)
» Marché de Pontlieue Place H. Vaillant (7h a 13h)
Depuis longtemps, en Sarthe, on vient JEUDI
de loin pour les marchés des Jacobins - Marché des Sablons Rue du Cantal (7h a 13h)
ou de Pontlieue, tandis que le rendez- . lMaRr?he tﬂ'e la R‘(]ezph“!i"{glr:l)e Place de
a République a
vous des Sablons.est d,e plus en pll;ls - Marché de la Gare Sud Parvis de la Gare Sud
couru. Il faut aussi savoir que la partie (16h & 20h)
brocante des Jacobins, les vendredis VENDRED
etl d':‘?mhes Jmatin, figure dans les - Marché des Jacobins Place du Jet d'eau (7h & 13h)
calendriers nationaux. - Marché Washington Place Washington (7h & 13h)
- Marché de Gazonfier Rue Albert Samain
Reflets de leurs quartiers, les petits (16h a 20h)
marchés sont chers aux habitants. Avant SAMEDI ‘%
tout alimentaires, ils remplacent souvent - Marché de la Cité des Pins Place Raymond
des commerces disparus et constituent Adelet (7h a13h)

» Marché de La Butte Avenue Bollée (7h a 13h)
» Marché du Patis Saint-Lazare Place
du Patis Saint-Lazare (7h a 13h)

en cela un vrai service de proximite.

Un renseignement ? Appelez le Service - Marché des Ardriers Rue du Happeau
municipal des droits de place au 02 43 47 (alimentation, 7h a13h)

38 22,du |UHFII au vendredi,de 8h30 a12h DIMANCHE

et de 13h30 a 17h. - Marché des Jacobins Place du Jet d'eau (7h 2 13h)
Horaires disponibles sur www.lemans.fr « Marché de Pontlieue Place H. Vaillant (7h a 13h)

i

MARCHES DE LA METROPOLE

MARDI SAMEDI
» ALLONNES, Place du Mail (7h a 13h) » ARNAGE, Place Frangois Mitterrand (7h a 13h)
» MULSANNE, Place Jean Moulin (7h a 13h) » COULAINES, Rue de la Paix (7h a 13h)
» LA CHAPELLE SAINT-AUBIN,
VENDREDI Rue de la République (7h a13h)
« AIGNE, Place de I'église (15h30 a 19h) » MULSANNE, Place Jean Moulin (7h a 13h)
« CHAMPAGNE, Place de I'église (7h a 13h) « PRUILLE-LE-CHETIF, face & la Mairie (7h &13h)

» SAINT-SATURNIN, Rue de 'Antonniere (16h a 20h)
« YVRE-L'EVEQUE, Rue de Touraine (7h a 13h) DIMANCHE
« LA MILESSE, Place de I'église (7h a 13h) 9
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DATES

JANVIER

SALON DES ARTS PLASTIQUES
Centre Paul Courboulay

CROSS OUEST-FRANCE
Arche de la Nature

GEEK LIFE FESTIVAL
Centre des Expositions du Mans

FEVRIER

LES PUCES DE PRINTEMPS
Centre des Expositions du Mans

FORUM LE MONDE LE MANS
Salle des Saulniéeres

MARS

SALON DE LA MAISON

Centre des Expositions du Mans

LES PHOTOGRAPHIQUES

Divers lieux

LES CARREFOURS DE LA PENSEE
Salle des Concerts

AVRIL

CHASSE A L'CEUF DE PAQUES

Arche de la Nature

CHAMPIONNAT DE FRANCE

SUPERBIKE
Circuit Bugatti

24H MOTOS
Circuit Bugatti

FERME NATURELL'MANS
Place de la République

LES 5 ET 2 LITRES DU MANS
Autour de la Cité Plantagenét

MAl

FETE DE L'EAU ET

DE LA BIODIVERSITE
Arche de la Nature

FETE DU PAIN ET DES CEREALES
Arche de la Nature

GRAND PRIX DE FRANCE MOTO
Circuit Bugatti

FESTIVAL DE L'EPAU
Abbaye Royale de I'Epau

LE MANS FAIT SON CIRQUE
Promenade Newton

LE MANS AUTO-MOTO RETRO
Centre des Expositions du Mans



ANIMATIONS AUTOUR DES 24H
Centre-ville et Circuit des 24 Heures

24H DU MANS
Circuit des 24 Heures

FETE DE LA MUSIQUE

Divers lieux

TUILLET 7 AQUT

LA NUIT DES CHIMERES
Cité Plantagenét

LES SOIRS D’ETE
Divers lieux

PLEIN CHAMP
Parc du Gué de Maulny

LE MANS CLASSIC
Circuit des 24 Heures

24H ROLLERS
Circuit Bugatti

24H VELO
Circuit Bugatti

SEPTEMBRE

FOIRE AUX OIGNONS
Avenue de la Libération

BRADERIE

Centre-ville

JOURNEES EUROPEENNES

DU PATRIMOINE
Divers lieux

FOIRE DU MANS

Centre des Expositions du Mans

24H CAMIONS
Circuit Bugatti

LES GRANDLS
MINIFESTATIONS

E

|

FOREVER YOUNG
Divers lieux

FAITES LIRE !
Divers lieux et Salon du Livre aux Quinconces

LES JOURNEES MANS’ART
Abbaye Royale de I'Epau

OCTOBRE

ENTRE COURS ET JARDINS

Cité Plantagenét

FETE DE L’ANE ET DU CHEVAL

PERCHERON
Arche de la Nature

NOVEMBRE

FETE DE LA POMME ET

DES SAVEURS D AUTOMNE
Arche de la Nature

LES PUCES SARTHOISES
Centre des Expositions du Mans

FESTIVAL BEBOP
Divers lieux

DECEMBRE

MARCHE DE NOEL
Place de la République

SALON DES ARTISANS CREATEURS
Place de la République

NOEL AU PORT
Port du Mans

a découvrir
syr notre site
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Commune touristique, Ville dart et d'histoire, candidate au
Patrimoine mondial de 'Unesco, Le Mans est doté d'un fort potentiel
economique, touristique, historique et patrimonial. Capitale de
I'automobile depuis le XIX¢ siecle, Le Mans est résolument tourné
vers l'avenir et possede des atouts geographiques et stratégiques
certains. La ville est situeée a un carrefour d'axes autoroutiers, routiers
et ferroviaires qui la rendent indispensable dans les échanges
nationaux vers la Normandie, la Bretagne, les Pays de la Loire, Paris
et lle-de-France, le Centre, le Poitou-Charentes. Parmi les nombreux
atouts du Mans, on note son histoire commune avec la Normandie
et 'Anjou notamment par I'entremise de la famille Plantagenét. Le
premier en date de cette longue lignée fut Geoffroy V dit le Bel a qui
'on doit le nom Plantagenét. Né au Mans en 1133, son fils Henry |l
devint roi d’Angleterre et fit du Palais comtal, une résidence majeure
de son royaume. Téemoin de I'histoire de la ville, la cathédrale Saint-
Julien en est un des monuments significatifs, ouvert toute I'année,
en visite libre ou commentée. Autre atout manceau : la course des
24 Heures, connue sur le plan international.

© Office de Tourisme du Mans




QUEVISITER Al MANS 7

o DU « VIEUX MANS »
a la Cité Plantagenét

Pourquoi le nom de Plantagenét ?
A Tlorigine, Geoffroy V dit le Bel avait
pour habitude de planter une branche
de genét sur son couvre-chef avant
de guerroyer ou de chasser dans les
campagnes environnantes afin de ne
pas étre blessé ou tué accidentellement
par ses propres hommes. Le nom
« Plantagenét » fut porté par sa
descendance et laissa son empreinte
dans la ville du Mans : le palais des
Comtes du Maine (actuel hotel de ville),
la cathédrale Saint-Julien, I'hnotel-Dieu de
Coéffort (ou église Sainte-Jeanne d'Arc).
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La Cité Plantagenét deésigne les
quartiers historiques enserrés par
'enceinte romaine construite aux
[lle et Ve siecles. L'ensemble de ces
rues est dominé par la silhouette
Mmajestueuse de la cathédrale Saint-
Julien edifiee du Xl au XVe siecle.
C'est un quartier étonnant par la
richesse et la variété des facades (en
tout : plus d'une centaine de maisons
en pans-de-bois et de nombreux
hotels particuliers édifies de la
Renaissance a la période classique).
Cet écrin historique remarquable
est a lorigine de tournages de
nombreux films historiques et de
cape et d'épée : Cyrano de Bergerac,
Le Bossu, Lhomme au masque de
fer, Jean de La Fontaine ainsi que des
épisodes de Nicolas le Floch, etc.

2.



Le Mans HISTORIQUE é‘-, S

© Ville'du Mans - Gilles Moussé

o Choeur gothique
e Vue aérienne

? CATHEDRALE
Saint-Julien

Décomposeée en deux styles (roman et
gothique) la cathédrale offre aux visiteurs un
veritable livre d'histoire.

Construite aux Xl¢ et Xlle siécles, sur des
bases d'un édifice encore plus ancien, la
nef présente un ensemble de voltes dites
de style Plantagenét reéalisées durant une
période de transition située entre le roman
et le gothique. Clameée au XlI¢ siecle comme
etant « la plus belle église de l'ouest », elle
fut le théatre de nombreux évenements :
mariage de Geoffroy V puis celui de le Bel et
de Mathilde 'Emperesse ; lieu de sépulture
de Geoffroy V, de Guillaume du Bellay.

Avril a octobre

Du lundi au vendredi de 8n00 a
19h00 / Samedi de 8h30 a 19h30
Dimanche de 8h00 a 19h00

Novembre a mars

Lundi de 8h00 a 16h30 / Du mardi e e e e e e
au vendredi de 8h00 a 177h00 Place Saint-Michel
Samedi de 9h00 a19h30 / 0243282898

Dimanche de 8h00 a 18h00 SRR

s . www.cathedraledumans.fr
Une rampe d'accés pour fauteuils

roulants et poussettes se trouve au
niveau du Porche Royal. Edifice
non-accessible durant

les céremonies religieuses.



) Ville du Mans - Gilles Moussé
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o Chapelle des Anges musiciens

Datant du Xllle siecle, le choeur
gothique est formé de treize
chapelles  rayonnantes  ouvrant
sur un double déambulatoire.
Exceptionnel, le chevet est
contrebuté par un bel ensemble
d'arcs-boutants simples mais aussi
en Y renverse. Le transept fut réalisé
en deux temps, aux XIVe et XVesiecles.
Le patrimoine mobilier fait partie des
incontournables a observer : vitrail
de I'Ascension dans la nef romane ;
grands orgues de style gothico-
renaissants dans un des bras du
transept ; peintures Monumentales
de la chapelle de la Vierge dans le
choeur. L'art contemporain apporte
sa contribution a I'enrichissement de
cet edifice avec le Christ en gloire de
l'orfevre Goudiji a I'entrée du cheeur.

En 2023, l'application touristique
Henoo a classé la cathédrale Saint-
Julien comme étant la « plus belle
cathédrale de France ».

o VoUtes gothiques

- Gilles Moussé

lle du Mans

)
[©)
=
@
=
0
o
\

n
[«
©
>
S
©
0
>
©

< le Menhir




@ :LENCEINTE
romaine

L'enceinte romaine du Mans fut édifiee
durant le Bas-Empire. Son parement
en lit de briques, en gres roussard et en
calcaire liés par un mortier rose lui confere
cette teinte si caractéristique. Vindunum
(Le Mans antique) était désigné sous le
terme de « ville rouge » en référence a la
couleur de ses murs. Batie pour affirmer la
puissance impériale, cette enceinte offre
une décoration exceptionnelle, basée sur
des frises a décors geometriques, visible
le long des rives de la Sarthe. Monument
unigue et incontournable du patrimoine
manceau, ses murs forment un véritable
écran géant lors des projections de la Nuit
des Chimeres durant la période estivale.

Le Mans HISTORIQUE é:;

@ Maxime Oud

o Tour de Tucé

DOCUMENTATIONS

« Sur les pas de Henry Il et des rois
et des reines Plantagenét » « Le
Mans, Cité Plantagenét », et la série
« Focus (..) la cathédrale Saint-
Julien », « (..) I'enceinte romaine »,

« (..) les maisons en pans-de-

bois »...: documents patrimoniaux
disponibles a I'Office de Tourisme
et a la Maison du Pilier-Rouge.

e Lot

¢ Les Caprices de ’'Enfant Roi -
Tournage 2025 - Cité Plantagenét

La Cité A

PLANTAGEN

Partez a l'aventure danslesrues deJa Cite Plantagenet
pour découvrir 10 points d'intérét fasAcmants . Les
Incontournables de la Cité Plantagepgt ' »

Ce parcours Vous propose une expérience ine |tei,
mélant exploration, découvertgs et d|v§rt|ssemen£
Entre quiz et observation, la déambulation perm(j
de découvrir I'histoire et quelques-uns des secrets de

la Cité Plantagenét.
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8 Horaires

3 Uniquement en période

E% ; d’'expositions temporaires

é Rue des Fossés Saint-Pierre

024347 36 52
www.lemans.fr

¢ COLLEGIALE ROYALE
Saint-Pierre-La-Cour

Des vestiges de I'ancien palais des Comtes du Maine subsistent,
intégrés dans le batiment de I'actuel Hotel de Ville du Mans.
L'ensemble palatial était organisé autour de deux grands
podles : I'espace laic (qula comtale) et la partie ecclésiastique
(collégiale Saint-Pierre-la-Cour). L'aula (matérialisée par une
grande salle d'apparat, disparue) servait de cadre a |'exercice
du pouvoir et a sa représentation. En ces lieux se déroulaient
les cérémonies et les festins officiels présidés tour a tour par
Geoffroy Plantagenét et son épouse Mathilde puis par leur fils,
Henry Il (époux d'Aliénor d’Aquitaine).



Place Aristide Briand

Q 0243 85 2192

.’ ® © & & 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0
q () EGLISE paroisse.ndcouture@sarthecatholique.fr
y Notre-Dame www.ndcouture.org

de la Couture

Voisine de la préfecture, I'église
Notre-Dame de Ila Couture
est lancienne abbatiale du
monastére bénédictin  Saint-
Pierre-Saint-Paul de La Couture
fondédeés le Vllesiecle par l'évéque
Saint-Bertrand. De style gothique,
cet édifice religieux possede des
retables trés intéressants (XVIIe,
XVIIIE et XIXe siecles), témoins de
I'activité de l'ancienne province
du Maine. Dans la nef, se trouve
une copie de la Vierge a l'enfant
sculpté par Germain Pilon, artiste
illustre durant la Renaissance.
L'original étant placé dans un
endroit sécurisé de I'édifice.

Le Mans HISTORIQUE

© Ville:__dLJ___Man_s

©

LAV 1 rue Gambetta
i

lavisitation.lemans@gmail.com
www.lavisitationlemans.fr

- La VISITATION

Le monastere de la Visitation fut érigé par
Mathurin Riballier sous la direction d'une
religieuse visitandine, sceur Anne-Victoire Pillon.
La chapelle fut construite entre 1723 et 1737.

Ce lieu emblématique a été récemment
réameénageé. En plein coeur de ville, La Visitation
vous offre une expérience unique. Prenez le
temps de découvrir ses commerces, artisans,
bars et restaurants. Un endroit hors du temps ou
vous prendrez plaisir a venir et revenir !




duMans C_.illes Moussé

-Mans - Gilles Moussé

Place du Pré

0243285269
rmouest@sarthecatholique.fr
www.rmouest.fr

¥

© Ville du Mans - Gilles'Mousse &

- CHAPELLE
de I'Oratoire

Située dans l'ancien faubourg Saint-
Vincent, la chapelle de [IOratoire
dépend actuellement du lycée
Montesquieu. Elle offre une facade
stylisée et abrite un choeur surmontée
par un baldaquin de style baroque.

¢ EGLISE
Notre-Dame du Pré

Anciennement abbatiale Saint-Julien du
Pre, I'eglise du Pré est une superbe église
romane datant des Xl¢ et XlI® siecles,
agrandie au XIX¢ siécle par larchitecte
Denis Darcy, collaborateur de Viollet-le-
Duc, architecte parisien de renom. Elle
dépendait d'un enclos abbatial détruit
durant la Révolution.

Ouverte uniquement pendant
les concerts et lors des Journées

Européennes du Patrimoine.

1 rue Montesquieu
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W de Coéffort
S
S
=
g

Cet édifice aurait été construit au Xll®
siecle sur ordre de Henri Il Plantagenét,
roi d'Angleterre, pour accueillir les
pauvres, les malades, les orphelins
et les pelerins. Massif et sans décor
ostentatoire, I'extérieur cache en realité
une architecture intérieure tout en
finesse. En 1953, le trésor de Coéffort
constitué de 31 pieces d'orfevrerie civile
mediévale fut exhumé lors de travaux
de restauration. Cette vaisselle d'argent
était utilisée par la confrérie hospitaliere
de I'nétel-Dieu de Coéffort aux XIVe et
X\Ve siecles puis enterrée pour échapper
aux pillages durant la Guerre de Cent
ans. Cette orféevrerie est actuellement
exposee au musee Jean-Claude
-Boulard-Carré Plantagenét.

© AS OT'Le Mans iM'étropoIe :

Ouvert lors des cérémonies
et durant le week-end des
Journées Européennes du
Patrimoine.

Eglise Sainte-Jeanne d'Arc
Place Georges Washington

02 43 84 69 55 J

© Ville du Mans - Gilles Moussé



De septembre a juin :
du mercredi au dimanche
11Th00-18h00.

® © 0o 006060 0 0 06000 0 0 0 00

® © 0o 006060 0 0 06000 0 0 0 00

Jour de fermeture
hebdomadaire : le mardi.
Fermeture annuelle de
fin janvier a mi-février.
Route de Change

72 530 Yvré-I'Evéque
0243842229

® © 0o 006060 0 0 06000 0 0 0 00

epau.accueil@sarthe.fr
epau.sarthe.fr

< ABBAYE ROYALE
de I'Epau

Classée au titre des Monuments Historiques, I'Abbaye Royale de I'Epau est I'un des
plus beaux exemples de l'architecture cistercienne en France. Fondée en 1230 par la
reine d'’Angleterre Bérengere de Navarre, veuve de Richard Coeur de Lion, cette abbaye
abrite le gisant de sa fondatrice. Propriété du département de la Sarthe depuis 1959,
de vastes travaux de restauration et une programmation variée font de ce site un des
hauts lieux culturels de la Sarthe.

Véritable écrin de nature autour de l'abbaye, le parc allie patrimoine et biodiversité
. verger conservatoire de variétés anciennes, potager en permaculture, ruches
et poulailler. Cette déemarche agroécologique permet de simmerger dans un
environnement naturel apaisant. Les produits issus de ces jardins alimentent le
restaurant, le Café des moines.

De nombreux évenements animent les lieux : festivals de musique, expositions
temporaires (photographie, BD, peinture)...

Juillet et Aolt : tous les jours
(sauf le mardi) : TOhO0O-19n00.
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Riche d'une histoire forte, Le Mans est une ville dynamique,
résolument tournée vers l'avenir tout en vivant intensement le
présent. Son développement urbanistique, ses fresques d'art urbain,
ses collections muséales ainsi que la diversité de ses manifestations
culturelles téemoignent d'une prodigieuse vitaliteé et d'un sens
profond de I'esthétique sous toutes ses formes.

_}V"




d’amateurs d’art

Le Mans est une ville riche en expositions
artistiques de tous genres. Qu'elles soient
annuelles (Les Photographiques, Puls'Art, le
Salon des Arts Plastiques,...) ou temporaires, vous
serez étonnés par la diversité et la qualité des
artistes et par la quantité des lieux d'exposition
proposes sur la ville et sur la métropole, que ce
soit dans une galerie d'art, dans un museée, un
jardin, un lieu institutionnel ou insolite.

Chague année, au mois de juillet, le festival
d'arts urbains « Plein Champ » investit le Parc
du Gué de Maulny ainsi que de nombreux
sites dans la ville. De cet art de rue naissent des
créations originales qui parent les facades du
Mans de leurs couleurs.

L' ANAMORPHOSE
« RABBIT HOLE »

Rue Jankowski

La fresque peinte par Seth a été
remarquée par le site spécialisé
« Street Art Cities », qui I'a placée
sur la deuxieme marche de son
podium mondial en juin 2022.

WEN2 / SCHUITEN -

LU,
Rue des Falotiers -

SCANNZ LE IR CODE

pour découvrir la carte
interactive et découvrir ou
redécouvrir Le Mans sous

un Nouveau jour ! I

®



MUSEE
de Tessé

Installé dans un joli parc arboré proche de
la Cité Plantagenét, le musée de Tessé (ou
musée des Beaux-Arts) du Mans occupe
lemplacement de l'ancien domaine de la
famille de Tessé. Le parcours organisé autour
de peintures et sculptures du XI\Veau XXlesiecle,
invite a la découverte des primitifs italiens, des
peintres caravagesques et classiques francais
du XVII¢ siecle. Le musée de Tessé consacre
& I'Egypte ancienne, un espace étonnant et
unique en France.
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s LE SOMMEIL D’ELIE
Philippe de Champaigne 1650-1655
Huile sur toile

Le Mans, VILLE CONTEMPORAINE ‘ ‘

Entrée libre - Ouvert du mardi

au dimanche 10h0O0 - 12h30 /
14h00 - 18h00. Fermeture le lundi.
2 avenue de Paderborn

02 43 47 38 51
musee.tesse@lemans.fr
www.lemans.fr

MUSEE
Jean-Claude-Boulard-
Carré Plantagenét

Alajonction de la Cité Plantagenét et de la ville nouvelle, se trouve
le musée Jean-Claude-Boulard-Carré Plantagenét qui dévoile des
collections d'objets d'archéologie et d'histoire. Cet édifice associe
a la fois architecture contemporaine et batiments anciens. En ces
lieux atypiques, un voyage a travers le temps et I'histoire est offert
aux visiteurs qui en franchissent le seuil. Parmi les objets phares,
citons le trésor de Coéffort et 'émail Plantagenét.

Entrée libre - Ouvert du mardi au
dimanche 10h0O0 - 12h30 /14h00 -
18h00. Fermeture le lundi.

2 rue Claude Blondeau
02434746 45
carre.plantagenet@lemans.fr
www.lemans.fr
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CENTRE D'ARY

LE CENTRE D’'ART
CONTEMPORAIN
FIAA La Visitation

Le Fonds International d’Art Actuel (FIAA)
est un centre d'art a la portée internationale
situé sur le site de La Visitation tourne vers
I'art contemporain. Il sS'adresse aux amateurs
dart, novices ou passionnés, en offrant
régulierement des expositions temporaires
renouvelées environ tous les trois mois. En
ces lieux sont également proposés des
visites guidées, un espace documentaire et
des ateliers pour tous les publics.

Ouvert du mardi au dimanche : 14h00-18h00.
Fermeture hebdomadaire le lundi.

8 allée Leprince d'Ardenay
02 2176 02 34
accueil@fiaalemans.com
www.fiaa-lemans.com
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Les salles de SP[CT/]CL[

LE FORUM

Située au Centre des Expositions du Mans, la salle
de spectacle Le Forum est devenue en 37 ans un
lieu culturel incontournable du paysage manceau,
recevant des grands noms de la chanson, de Juliette
Armanet a Matmatah en passant par Bigflo & Oli.
Forte de son histoire et déja dotée d'une
configuration assis/debout de 2400 places, la
salle s'est développée en 2025 avec un format
supplémentaire tout assis d'une capacité de 1330
personnes, offrant tout le confort d'une salle de Programme complet :
spectacle. https://leforum-lemans.com
Elle accueille depuis, dans un cadre moderne et

intimiste, une programmation culturelle riche et

éclectique : humour, théatre, concert, musique,

spectacle..

LE FORUM
Café

Espace bar, chaleureux et convivial ouvert aux
spectateurs avant et aprés le spectacle, le Forum
Café est le lieu idéal pour passer un agréable
moment en duo ou entre amis.

Chaque soir de représentation, 'équipe propose un
large choix de boissons, mais aussi des planches et
tapas a partager faisant la part belle aux produits
locaux.
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LES QUINCONCES © [rogemme complet:  eom
ET L’ESPAL

Scéne nationale du Mans, Les Quinconces et
L'Espal déploie ses activités principales dans
deux lieux : le Théatre des Quinconces, situé en
centre-ville sur la Place des Jacobins, et L'Espal,
implanté en périphérie de ville dans le quartier
des Sablons. Elle accueille chaque année une
programmation pluridisciplinaire : théatre,
danse, musique, arts visuels...
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LE PLONGEOIR,

Pbole national Cirque Le Mans

Lieu entierement deédié au cirque, Le
Plongeoir, Po6le national Cirque vous
accueille au Chapiteau et a la Cité du Cirque,
implantés au quartier des Sablons, en bord
de I'Huisne. Avec une programmation en
saison et le festival Le Mans fait son Cirque
au mois de mai, Le Plongeoir propose plus
de 130 représentations et pres de 50 rendez-
Vvous avec les artistes chaque année. Autant
d'occasions de découvrir la diversité du
cirgue contemporain, de la création la plus
intimiste aux formes les plus spectaculaires.

Programme complet :
https://leplongeoir-cirque.fr/

COMEDIE Le Mans

Dédiée a 'hnumour, la salle de spectacle située
37 rue Nationale, accueille les plus grandes
tétes d'affiche de 'hnumour et de la comeédie. Au
programme : théatre d’humour, comeédies, one-
man-shows, stand up et spectacles jeune public.
Son école de théatre vous accueille également
pour votre plus grand plaisir !

Programme complet :

https://www.16-19.fr/salles/comedie-le-mans/

ESPACE CULTUREL Scélia

L'Espace Culturel SCELIA regroupe
3  entités une mediatheque, un
établissement d’enseignement artistique
(musique, danse et théatre) et une saison
culturelle. La ville de Sargé-les-Le Mans
est reconnue pour sa programmation
tout public et jeune public ainsi que pour
son festival de Theatre Amateur.

Programme complet :
https://www.espaceculturelscelia.fr/

L'EXCELSIOR

L'EOLIENNE

L'une des plus grandes salles de spectacle
du Mans Meétropole avec 500 places
assises et 1200 pour les concerts. Situee
a Arnage, aux portes du Mans, L'Eolienne
accueille chagque année des spectacles
primés aux Moliéres et a Avignon, des
compagnies reconnues en France
et a linternational mais également
des artistes de renom dans toutes les
disciplines artistiques.

Programme complet :
https://leoliennearnage.fr/

Situé a Allonnes et constitué de deux salles de spectacle,

Programme complet :
https://lexcelsior.fr

La Péniche Excelsior et la Salle Jean-Carmet, I'Excelsior
accueille principalement des concerts de musiques

actuelles, mais aussi du théatre et de I'hnumour.

@



Deux rivieres irriguent l'agglomeération mancelle : la Sarthe et
I'Huisne.

Dominée par la colline du « vieux Mans » de forme allongée, la
Sarthe fut un pdle d'attraction pour les Aulerques Cenomans puis
pour les Romains qui firent construire la muraille toujours visible
de nos jours, des monuments antiques, civils et religieux. Au
Moyen Age, de hombreux ponts enjambaient la Sarthe apportant
un intérét économique réel a la cité. Au XIXe siecle, les bords de
la Sarthe connurent de gros travaux d'endiguement afin de
pallier les problemes d’'inondations trop récurrents. Actuellement,
le slow tourisme s'empare de ces lieux naturels en proposant
de nombreuses idées de promenades : réameénagement du
chemin de halage en sentier pédestre et/ou accessible aux vélos ;
ameénagements de jardins, de parcs (parc de l'lle aux Planches,
I'Allee des Pécheurs, etc.)

Jardins privés ou jardins publics ont la part belle au Mans ! Véritables
poumons verts, ces espaces naturels sont partout presents dans
I'agglomeération, sur les deux rives de la Sarthe et de I'Huisne.

© Ville du Mans - Alain Szczuczynski




S MAISON DE
LA PRAIRIE
Ferme et
Jardin potager

La Maison de la Prairie accueille de
nombreuses races du grand Ouest
de la France, dont certaines peu
communes : la poule La Fleche, le
Baudet du Poitou, la vache Bretonne
Pie Noir, le mouton Belle-lle.. Son
jardin potager, de 2 100 m?, propose
une diversité de legumes et présente
différentes techniques de jardinage :
culture sur buttes, paillages et
couverts vegétaux, jardin en trou de
serrure, etc.

® L’ARCHE

de la Nature

Située a dix minutes du coeur de la
villedu Mans, 'Arche de la Nature offre
aux visiteurs un vaste espace naturel.
Au fil des chemins, les promeneurs
découvrent la riviere, le bocage et la
forét et peuvent se rendre a la Maison
de I'Eau, a la Maison de la Forét, ainsi
gu'a la Maison de la Prairie (jardin et
ferme). En tout, ce sont 500 ha de
nature accessibles gratuitement et
en permanence au public.

Accueil de I'Arche de la Nature
(Maison de I'Eau)

51 rue de 'Estérel

02434740 00
archedelanature@lemans.fr
www.arche-nature.fr
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MAISON
de la Forét

richesses de la forét
de maniere

Découvrez les
(animales et vegétales)
interactive et sensorielle.
Sur une superficie de 180 m?, les visiteurs
peuvent découvrir, en suivant un chemin
forestier,lesnombreux animaux sauvages
(vivants ou naturalisés) et les essences
vegetales. De lobservatoire ou est
projeté un film, aux bornes interactives et
sensorielles, en passant par des meubles
mysteres (toucher, insectes..), la forét est
abordée sous divers aspects. La filiere
bois (exploitation forestiere, métiers du
bois) est également mise en valeur grace
a des maquettes et des jeux. La Maison
de la Forét est située sur le site de 'Arche
de la Nature, sur la route D152 entre Le
Mans et Change.

&idu Mans.- Gille

o
L
S
=
©
Z
o
o
o}
@
o
i~
<
(©)]

s MAISON
de 'Eau

La Maison de I'Eau fait partie des
acces au domaine de 'Arche de la
Nature, accessible en tramway. Située
a proximité de I'Huisne, elle présente
au public, dans de grands aquariums,
les differents écosystemes de la riviere
. la zone a truites, la zone a barbeaux
et la zone a bremes. Trois aquariums
de cing metres de long présentent
une vingtaine de poissons de nos
rivieres. La visite de l'ancienne usine
des eaux permet de parcourir I'histoire
du traitement de leau des rivieres
en eau potable. Il est possible de voir
fonctionner les anciennes machines
a vapeur et les roues hydrauliques qui
produisent aujourd’hui de ['électricite.
A l'étage, une salle d'exposition avec
une fresque interactive et plusieurs
modules thématiques permettent
d'aborder I'eau sous tous ses aspects.
Une exposition permanente permet de
découvrir de facon ludique les énergies.
La Maison de ['Eau est désormais
protégée au titre des monuments
historiques.

Horaires d'ouverture en fonction
des périodes directement sur le

site www.arche-nature.fr/infos-
pratiques-maison-de-la-foret
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: LE JARDIN
des Plantes

Situé rue Prémartine, il fut

créé a linitiative de la Société

d’horticulture de la Sarthe et ®LE PARC

dessiné par Jean-Charles Alphand ¢ ?
: ' de Tessé

auteur des Bois de Boulogne, de

Vincennes et du Parc Montsouris

3 Paris. Il est composé de deux Situé avenue Paderborn, il est 'un des

parties distinctes : le jardin régulier parcs les plus anciens de la ville. Attache
dit a la francaise (avec la présence depuis le XVII* siecle a Thistoire de
d'une roseraie) et le jardin paysager 'ancien hotel de Tesse (détruit), ce parc
dit a l'anglaise avec un bassin aux couvre une superficie de 2,3 hectares et
contours irréguliers. possede une piece d'eau et d'abondants

massifs floraux. Dans les années
1920, il fut reameénagé en parc a
'anglaise. Initialement installée
le long des allées du Jardin des
Plantes a Paris de 1999 a 2002,
lceuvre « Le Temps imparti-
Eclipse » réalisée par Jean-
Bernard Métais pour célébrer le
passage a I'an 2000, enjolive le
jardin de Tessé depuis 20009.




Les autres

\ Les jardins ont investi la ville tout au long
: des XXe et XXI¢ siécles.

®LiLE
aux Planches

C'est un ilot de verdure aménagé en
2008. Sur le pont du Greffier, la statue
« I'Envol » consacrée aux débuts de
l'aviation a été realisée par le sculpteur
Paul Landowski, auteur du « Christ

Redempteur » de Rio de Janeiro. : PIERRE-DE-RONSARD
et Jacques Peletier

Les jardins Pierre de Ronsard (a I'ouest
des escaliers des Ponts Neufs) et Jacques
Peletier (& I'est de ces mémes escaliers),
avenue Rostov-sur-le-Don, apportent des
touches végeétales colorées, differentes a
chaque saison, aux pieds de la muraille
et de I'nétel de ville.
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® LE PARC
Banjan
Installé sur un coteau, ce parc est

planté de quelques pommiers
rappelant la production originelle.
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S LES QUINCONCES
des Jacobins

Les Quinconces des Jacobins et
la promenade des Cordeliers, dis-
posés a l'arriere du complexe Le
Mans-Quinconces, existent a la suite
de la disparition des enclos religieux
durant la période révolutionnaire. Les
travaux d'aménagement de ce quar-
tier mirent a jour les vestiges de I'am-
phithéatre romain ce qui explique
le hom des rues voisines (rues des
arenes, des Gladiateurs et du cirque).
Inaugurée en 1811, cette promenade
bordée de tilleuls est tres appréciee
des Manceaux et des visiteurs de pas-
sage.

- ©AS OT Le Mans Mé



S LEPARC
Théodore-Monod

Proche de I'h6pital, cet espace vert
étendu sur deux hectares de ter-
rain, intégre des vestiges de l'an-
cienne caserne Chanzy. Ce parc est
trés apprécié de toutes les familles
Mmancelles et ce, en toutes saisons.
En été, ses jeux d'eau permettent
aux petits comme aux grands de
se rafraichir.

Ses nombreux arbres (pres de 185
au total et 19 essences) ainsi que
la pergola recouverte de rosiers en
font un endroit ombragé ou il est
agréable de venir flaner l'été. Les
nombreuses expositions et festivals
qui s’y déroulent en font un endroit
particulierement vivant et attractif
pour les riverains.

* LES JARDINS

ansVetropole=

Ces deux espaces verts accolés agrementent

les rives de la Sarthe et mettent en valeur

de Gourdaine
et des Tanneries

une grande partie de I'enceinte romaine et
des vestiges de la muraille médiévale.
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Boulevard

NATURE

Le Boulevard Nature est un projet de
cheminement deédié aux modes de
circulation douce entre les communes
membres de Le Mans Métropole.
Les parties deéja ouvertes au public
permettent de découvrir différents sites
touristiques, naturels et patrimoniaux.
Une fois son aménagement achevé, le
Boulevard Nature formera une boucle de
72 km.

ans - Gilles Mousse' #
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Allonnes

14
Ruaudin

Retrouvez nos 24 fiches
de randonnées dans ._
notre guide « Carnet de P
balades 24 randonnées
autour du Boulevard |
Nature » en vente a . -. g
I'Office de Tourisme — — ) 7
Le Mans Métropole et e o#

dans plusieurs librairies
mancelles! J

12 L

1 Au fil des Murailles,
circuit autour de la Cité Plantagenét

9 Coulaines,
sur les sentiers bocagers

17 Yvré-I'Evéque,
circuit de la butte d'Auvours

2 De parc en parc,
de Gazonfier au Jardin des Plantes

10 Coulaines,
sur les sentiers bocagers

18 Port du Mans - Maison de I'Eau
avélo

3 De parc en parec,
entre Monod et I'Epine

4 Entre Sarthe et Huisne,
de I'lle aux Planches
au Gué-de-Maulny

5 Robin des bois et le Parc
de la Cigogne

6 Allonnes et ses patrimoines,
sur la trace des temples antiques

7 Allonnes - Arnage,
autour de la Foréterie

8 Arnage,
la malédiction de la sorciére

11 La Chapelle-Saint-Aubin,
la balade de Saint-Christophe

12 Mulisanne,
le circuit du petit chien

13 Rouillon,
le circuit des vignes

14 Ruaudin,
au milieu des pins

15 Saint-Saturnin,
ses patrimoines et ses sentiers

16 Sargé-lés-le-Mans,
au coeur du bocage

19 Port du Mans - Arnage,
le long de la Sarthe, rive droite !

20 Port du Mans,
Moulin aux Moines

21 Circuit canoé sur I'Huisne

22 De I'Huisne a I'étang de péche

23 Entre landes et chataigniers,
parcours forét

24 Autour de la Maison de la Prairie,

randonnées pour tous

@
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VELOBUISSONNIERE
m

Sur de petites routes tranquilles et des
voies vertes balisées, La Vélobuissonniere
musarde de la Normandie a I'Anjou en
traversant la Sarthe. Outre les échappées
cyclables qU'il propose en pleine nature
des Alpes Mancelles aux bords de Loire,
cet itinéraire est ponctué de villages
remarquablesetrelielescités historiques
d'Alencon, Le Mans et Saumur.
De quoi prendre la clé des champs
pour quelques heures, le temps d'un
week-end au vert ou de vacances
buissonnieres.

Le parcours a été classé parmi les cinq
plus belles véloroutes européennes de
I'année 2024.
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Vers le Mont Saint-Michel,
Saint-Malo

ALENCON
™

SAINT-CENERI-LE-GEREI,{ls
b ¢ 4@
oEA

@)

SAINT-LEONARD-DES-BOIS

@ 2 4

BEAUMONT-SUR-SARTHE

FRESNAY-
SUR-SARTHE (

LE MANS
bh2e @

)

LA SUZE-SUR-SARTHE

C

Vers Ouistreham,
le Mont Saint-Michel

Vers Vendéme

LSS (> )@ MALICORNE-SUR-SARTHE

LA FLECHE g@.& e
. o
PUEE ou Vv Vallée du__
5 kGl )
)
lo

\P\l’ao FRANCETTE

BﬁAUGE-EN-ANJOU
& e @

@_ ANGERS

Vers Nantes
7 &°
s
LALOW

ﬁ OL.—Q E g O ) Vers Tours
\g

LA VELO FRANCETTE
Vers La Rochelle

LEGENDE ETAPES

La Vélobuissonniére sur petites routes Alencon - Saint-Léonard-des-Bois (31 km)
La Vélobuissonniére par voies vertes Saint-Léonard-des-Bois - Beaumont-sur-Sarthe (33 km)
Itinéraires vélo accessibles via La Vélobuissonniére Beaumont-sur-Sarthe - Le Mans (46 km)
Le Mans - La-Suze-sur-Sarthe (29 km)

Gare SNCF desservie par des TER et/ou des TGV
La-Suze-sur-Sarthe - La Fléche (29 km)

Gare routiére (bus avec porte-vélos)
La Fléche - Baugé (21 km)

Ville ou village remarquable labellisé
Baugé - Saumur (41 km) @

Office de tourisme

vrom || |

www.lavelobuissonniere.co




Base de loisirs de la Gemerie
72230 Arnage
02432180 30

www.arnage.fr

LB

Le Mans WATURE g o

e La GEMERIE

Située sur la
commune d'Arnage,
la base de loisirs de
la Gémerie est un
espace idéal qui
convient pour toute la
famille. Vous pouvez
y pratiquer une
multitude d'activités
nautigues sur son
plan d'eau de 15 hectares, flaner le long
de ses rives ou simplement profiter de sa
plage pour vous détendre. Au gré d'une
promenade, vous pouvez profiter toute
I'année d'équipements sportifs et ludiques
pour passer dagréables moments. La
base de loisirs offre aussi la possibilité,
pendant la saison estivale, de se restaurer
a la guinguette avec une vue directe sur
le plan d'eau et de profiter des differentes
animations proposées par [|'‘Association
de Cestion et d’Animation de la Gemerie
(AGAQ).
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Location de bateaux éelectriques

sans permis de 13h00 a 16h00.
0243234225

Wwvv.portdumans.com

e Port du Mans

PORT
du Mans

Situé aux portes du centre-ville,
le port du Mans est le point de
départ de nombreuses balades
et vous invite a la flanerie aux
bords de l'eau. D'avril a octobre,
un service de location de bateaux
électriques permet de découvrir
la ville sous un angle unique.
Tout au long de l'année, le port
sanime et vous invite a partager
des moments chaleureux, dont
'incontournable Noél au Port
qui émerveille petits et grands
dans une ambiance festive et
lumineuse !

101 Quai Amiral Lalande
72000 Le Mans
02438096 02

Wwvv.portdumans.com

o Location de bateau électrique

avier Sarrat

© extra studio - Waap!



Le Mans Métropole offre un terrain de jeu complet pour tous les passionnés

de sport et se distingue par la richesse et la diversité de ses infrastructures,
permettant ainsi I'accueil de nombreux évenements sportifs. Si les amateurs

de basket se passionnent pour Le Mans Sarthe Basket, les supporters de

football suivent les exploits du Le Mans Football Club. Les sports equestres

occupent également une place singuliere, les adeptes du cyclisme ne sont

pas en reste, tandis que les passionnés de sport automobile vivent des —
eémotions uniques lors des grandes compétitions. Le Mans Métropole fait
définitivement battre le coeur de tous les sportifs !




o LES 24 HEURES
du Mans

Créées en 1923, les 24 Heures du Mans
incarnent depuis plus d'un siecle
laudace des pionniers automobiles,
I'innovation technologique et l'excellence
sportive qui font la renommeée de Le
Mans Meétropole. Plus grande course
d'endurance au monde, Véritable défi
humain et technologique, la course des
24 Heures du Mans rassemble chaque
année des millions de téléspectateurs et
plus de 330 000 spectateurs.

© Maxithe Gpillon

©

Durant « la semaine 24 », la destination
vibre au rythme des animations et
offre une ferveur populaire unique,
faisant du Mans la capitale mondiale de
'automobile.

Chaque année, plus de 180 pilotes
prennent le départ sur le mythique
circuit des 24 Heures (13,6 km).
L'événement s'appuie sur 'engagement
de 1700 commissaires de piste, de 2 500
bénévoles et de milliers de passionnés,
contribuant ainsi au rayonnement
international et a l'identité singuliere de
Le Mans Métropole.



U vz

moderne et immersive mélant
voitures mythiques et objets
emblématiques. Accessible a tous,
le M24 promet une expérience
captivante et inoubliable. Pour
prolonger la visite, explorez
librement le circuit des 24 Heures
du Mans. Une application gratuite
accompagnera vos découvertes,
au musée comme sur le circuit.
Des visites guidées sont également
proposées au public toute I'année.
(Ouverture le 28 mai 2026, toutes les
informations sur m24-musee.com).

Jusquau 15 avril 2026, I'exposition
temporaire Champions du Monde,
installée dans un bdtiment de
1 200 m? et situé a la porte sud
du circuit présente 18 voitures
exceptionnelles.

’ Musée du Sport Automobile

o Situé aux portes du légendaire circuit des 24 Heures du Mans, le

E M24 - Musée du Sport Automobile vous plonge dans l'univers des

D sports meécaniques : endurance,

M Formule 1, rallye, IndyCar.. Sur hetrres
g 8 600 m?, il dévoile une exposition e ITICITISS
“

c

[

2

o

o |

D'octobre a avril : tous les jours
de 10h00 a 18h00.

De mai a septembre : tous les jours
de T0h00 a 19h00.

M24 - Musée du Sport Automobile
9 place Luigi Chinetti
0243727224
heritage@lemans.org
www.lemans-musee24h.com

o LE CIRCUIT
des 24 Heures du Mans

Lors de visites libres ou guidées de 1h45 du
circuit Bugatti, pénétrez dans des lieux inédits,
explorez les coulisses, et revivez I'histoire de la
course a travers anecdotes et émotions.

e — i
]
e _:‘:V.q;m

ACO - Circuit des
24 Heures du Mans
0243727224

heritage@lemans.org
www.lemans.org
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o LE PARCOURS
Empreintes des Pilotes
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L'initiative avait été lancée en 1991
dans le quartier Saint-Nicolas. Les
43 plaques avec les empreintes
représentant les mains des pilotes
vainqueurs des 24 Heures sont
désormais installées le long d'un
parcours, sur les trottoirs de l'avenue
du Général Leclerc entre la gare et le
centre-ville.

Inauguré pour le centenaire de la
course en 2023, le parcours interactif
propose anecdotes, vidéos, images
d'archives et quiz accessibles via des
QR codes apposes sur chaque plague.

-+

Le parcours est disponib[e a
'Office de Tourisme et a la

Maison du Pilier-Rouge. I




Stade Marie Marvingt
Chemin aux Beoeufs
024316 60 60

contact@stademariemarvingt.com
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:LE STADE Inaugureé le 29 janvier 2011, le Stade Marie

. . Marvingt est une enceinte sportive nouvelle

Marie-Marvingt génération de 25064 places qui accueille
'équipe de football locale mais aussi plus

de 100 événements chaque année, mélant rencontres sportives, spectacles,
manifestations culturelles et rassemblements fedérateurs.
Ce stade a l'architecture emblématique est le premier a porter le nom et rendre
hommage a une femme, Marie Marvingt (1875-1963).
Surnommeée « la fiancée du danger », elle se fait connaitre avant la Premiere
Guerre mondiale par ses multiples exploits dans des disciplines sportives
comme l'alpinisme, le cyclisme, le tir sportif, la natation et de nombreux autres
sports, notamment d’hiver. Ses multiples engagements et exploits font d'elle
une grande personnalité, forte de valeurs et de convictions, et justifient que
la ville du Mans lui rende hommage. Elle est un exemple a bien des égards :
sportive accomplie, doyenne des aviatrices, inventrice dans l'aviation sanitaire,
infirmiere, journaliste, conférenciere et méme engagée dans les tranchées
durant la Premiere Guerre mondiale.
Avec une fréequentation dépassant les 260 00O visiteurs par an, cet équipement
structurant est devenu un lieu incontournable pour les grandes émotions
sportives et les moments forts de la vie locale.
Le Stade Marie-Marvingt se distingue aussi comme un espace evenementiel
d'exception avec plus de 3 000 m? d'espaces réceptifs modulables dont un
salon de réception de 750 m? avec vue panoramigue sur la pelouse pouvant
recevoir jusgqu'a 600 personnes.



¢ LE POLE EUROPEEN
du Cheval

A quelques minutes du centre-ville
du Mans, le Pole Européen du Cheval
simpose comme 'un des hauts lieux de
I'eéquitation en France et en Europe.

Ses installations de haut niveau
permettent d'accueillir des compétitions
prestigieuses ou cavaliers et chevaux
repoussent leurs limites. Avec plus de
30 week-ends de concours et pres de
50 000 cavaliers engagés chaque année,
ce poéle emblématique réunit cavaliers
professionnels, jeunes talents et visiteurs
venusdu mondeentier.Le Péleadéjarecu
plusieurs championnats internationaux
ou nationaux et accueillera en 2026
quatre championnats d'Europe qui
feront 'objet d'un rendez-vous majeur ou
les jeunes talents européens s'affrontent
dans plusieurs disciplines exigeantes,
offrant des moments forts en émotion.
Au-dela de la compétition, le Pdle
Européen du Cheval se distingue
également comme un lieu daccueil
d'événements immersifs pour tous.

o ANTARES ARENA

Pdle Européen du Cheval
Route de Feumusson L
72530 YVRE-LEVEQUE AR
024389 66 93

Les 52 hectares du Pdle offrent une ex-
périence complete avec de nombreuses
activités et animations pour les entre-
prises ou le grand public autour de la
thématique du cheval, mais aussi grace
a ses espaces spécifigues comme « le
Plongeoir », sa piscine et son cadre cham-
pétre exceptionnel. Le Pole Européen du
Cheval est un véritable lieu de vie offrant
également de nombreuses possibilités
d’hébergement, des boutiques, des es-
paces de restauration et de réunion ou
de convivialité pouvant accueillir jusqu’a
2 000 personnes. Le Mans Padel propose
également 11 terrains de padel et un club
house aux passionnés de la discipline.
Ouvert a tous, le désormais traditionnel
spectacle eéquestre se tiendra quant a lui
du 11 au 20 décembre 2026.

© Photographe Les Garennes

Proche du Circuit des 24 Heures, Antares Arena est 'un des lieux les plus dynamiques
de la région pour le sport, les spectacles et I'évéenementiel. Fief de « Le Mans Sarthe
Basket » (MSB), 'Arena accueille de nombreux matchs tout au long de la saison.
Avec une capacité modulable de 15000 m? accueillant jusqu’a environ 7200
spectateurs, 'Antares Arena est un véritable
carrefour d'émotions et de cultures. En plus
des rencontres sportives, la salle programme
des concerts nationaux et internationaux, des
spectacles et des évéenements grand public
qui font vibrer le territoire.
Antares Arena est aussi un site événementiel
Mmajeur grace a ses nombreux espaces
d'accueil dédiés (grande salle modulable,
salons VIP, patio extérieur, salles de
L conférence, Espace Presse..) et peut accueillir
des conférences jusqu’a 1400 personnes.

ANTARES - LE MANS
2 avenue Antares - 72100 LE MANS
0243407000

info@antaresarena.com

© Antares Aréna



Le Mans et sa Métropole proposent un cadre dynamique ou charme
historique et douceur de vivre se rencontrent. Au coeur d'un ensemble de 20
communes, le territoire dévoile une richesse patrimoniale exceptionnelle,
des transports pratiques pour explorer en toute facilité ainsi qu'une vie
culturelle vibrante qui anime les rues toute I'année.

Accueillante et tournée vers l'avenir, la Métropole du Mans propose une
belle diversité d'ambiances, de paysages et d'expériences a partager, offrant
un territoire agreéable, vivant et inspirant pour ses 210 000 habitants et ses
visiteurs.

© Gilles Moussé - Ville du l\'{




LA MILESSE

4 ue des Jonquilles
" Rue des J Il
‘ 0243253012
. accueil@lamilesse.fr ¢ www.lamilesse.fr
de la Métropole LE MANS

Place Saint-Pierre

02 43 47 47 47
A|GNE : mairie@lemans.fr ¢ www.lemans.fr
3 rue de la Mairie
0243253201 MULSANNF
¢ secretariat@aigne.fr ¢ www.aigne.fr Place Jean Moulin

0243391339
ALLONNES . contact@mulsanne.fr ¢ www.mulsanne.fr
Esplanade Nelson Mandela PRU"—LE'LE-CHETIF

0243834201

. mairie@ville-allonnes.fr ¢ www.allonnes.fr Route du Mans

0243471873
: mairie@pruille-le-chetif.fr ¢ www.pruille-le-chetif.fr

ARNAGE
Place Francgois Mitterand
02432110 06 ROUILFON
¢ accueil@arnage.fr ¢ www.arnage.fr 4 rue de l'eglise
0243478300
CHAMPAGNE ¢ secretariatmairie@ville-rouillon.fr ¢ www.rouillon.fr
Rue Léopold Gouloumeés
0243895014 RUAUDIN
¢ contact@ville-champagne.fr 1 place Francois Mitterrand [I_D_da_'l
: wwwwille-champagne.fr 0243757575

: mairie@ruaudin.com : www.ruaudin.fr

CHAUFOUR-NOTRE-DAME

43 Route Nationale

SAINT-GEORGES-DU-BOIS

0243888174 Place de l'église

+ accueil@chaufour72.fr 02434718 87

: www.chaufour-notre-dame.fr . accueil@mairie-sgdb.fr ¢ www.sgdb72.fr
COULAINES SAINT-SATURNIN

Square Weyhe Rue de la Mairie

0243743535 0243253025

: mairie@coulaines.fr ¢ www.coulaines.fr : mairie@saint-saturnin72.fr ¢ www.saint-saturnin72.fr
FATINES SARGE-LES-LE-MANS

1rue Principale 34 rue Principale

024389 88 88 024376 5100

. secretariat@fatines.fr ¢ www.fatines.fr : mairie@sargeleslemans.fr ¢ www.sargeleslemans.fr
FAY TRANGE

Place de la Mairie 1rue de la Mairie

02438880 09 0243888475

: mairie-fay@wanadoo.fr ¢ www.commune-fayfr < Mairie@trangefr ¢ www.trange.fr

LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN YVRE-L’EVEQUE

17 rue de I'Europe 16 avenue Guy Bouriat

0243476270 02438960 02

¢ accueil@lachapellesaintaubin.fr ¢ contact@ville-yvreleveque.fr

. wwwi.lachapellesaintaubin.fr : wwwville-yvreleveque.fr @
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Mans/Alain Szczuczynski

Située a une dizaine de kilométres du Mans et
installée le long d'un chemin menant vers le
Mont-Saint-Michel, cette commune rurale existe
depuis le Moyen Age. L'église de Notre-Dame de
I’Assomption conserve des traces archéologiques
de différentes périodes, notamment des Xll©
au XXe siecles. Son mobilier est compose d'un
magnifique retable, d'une Pieta en bois datant
du XIVe ou XVe siecle, restaurée dans ses couleurs
d'origine et de statues en terre cuite du XVIlI®
siecle. Un clou en bronze sur la facade de 'église
symbolise l'appartenance de la commune au
« Chemin Montois » qui relie Tours au Mont-Saint-
Michel, renforcant ainsi I'histoire de la Croix de
cette borne leugaire indiguait aux
pelerins une halte au prieuré du méme nom. Au
lieu-dit Le Buisson, le four a chanvre, construit
entre 1850 et 1900, est fait de poteaux de bois
fixés sur un muret de pierres, réunis par des
entrelacs de baguettes de chataignier, le tout
noye dans un mortier de terre mélée a un peu de
végetation. Cette technique archaique en fait un
four a chanvre unique au monde.
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Allonnes ce sont 2500 ans d'histoire. Le sanctuaire
gallo-romain dedié a Mars-Mullo, bati sur la butte
de la Tour aux-Fées, en est une illustration. Les
fouilles archéologiques ont montré une période
gauloise florissante des le Ve siecle. L'église Saint-
Martin, fondée au Xl¢ siecle, accueille un retable
du XVIle siecle classé et de remarquables vitraux.

La fin du XIX® a vu I'édification du Chateau de
la Foréterie par Gustave Avice, maire d'Allonnes
de 1899 a 1913. Le site accueille, au début du
XXe siécle, de hombreux
artistes de renom.

Euvre de l'architecte Jean
Le Couteur, I'notel de ville
est emblématique de
la nouvelle urbanisation
des années 1970.

©
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+ ARNAGE

Arnage devient une commune indépendante en 1853 et prospére grace
au commerce de passage et a son port sur la Sarthe. L'église Saint-Gilles,
dont I'histoire remonte au Xll¢ siecle, est le plus ancien patrimoine de
la ville. En 1886, Auguste Bollée, membre de lillustre famille mancelle,
fait construire une maison de campagne avec bassins, cascades et une
éolienne, toujours visible aujourd’hui depuis le chemin de halage en
bord de Sarthe. Arnage doit aussi sa renommeée au célebre virage des
24 Heures du Mans. Arnage est une ville dynamique, mélant patrimoine
et nature, avec ses espaces verts amenages le long de la Sarthe, le plan
d'eau de la Gemerig, offrant un cadre agréable aux habitants et visiteurs.

< CHAMPAGNE

Ville dynamique a la campagne, aux portes du Mans, Champagné
offre auxvisiteurs un cadre champétre avec I'Huisne et son parc nature,
des espaces boisés, mais aussi son patrimoine bati du centre bourg
préserve (église Saint-Désire, chateau de Réveillon et le chateau des
Aubrys).Son histoireestmarquée parlespremiersvolsde WilburWright,
ce qui en fait un berceau mondial de l'aviation et par Jean Rondeau,
seul pilote automobile a avoir construit son véhicule et gagné les
24 Heures du Mans.

Le dimanche des Rameaux
se déroule la Féte des Lances,
tradition moyenageuse. Autres
festivités ayant lieu tout au long de
'année : Féte de la Musique, feu
d'artifice et animations, marché
de Noél..
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Le Mans et sa MTROPULE

o FATINES

L'histoire de cette petite commune
proche du Mans est méconnue.
Au Moyen Age, le village longeait
un des chemins menant vers
Saint-Jacques de Compostelle
ce qui expliquerait le choix du
Saint Patron de [église. Erigée
aux XlI¢ et Xlle siecles, cette
derniere possede une nef unique
couverte d'une charpente en bois
apparente, lambrissée. Le long
du mur de la nef est installée
une chaire-confessionnal qui est
une piece patrimoniale rare dans
le département, congcu en 1785.
Lla commune rurale possede
quelques édifices témoins d'une
activité religieuse et publique
significative: le presbytére érigé
des le Xll¢ siecle, agrandi aux XVIe
et XIXe siecles, I'école Andreé Grassin
et la mairie.

© Patrice Leboucher

< CHAUFOUR-

NOTRE-DAME

Son nom lui viendrait de l'activité
ancienne basée sur les fours a
chaux. La commune est située
en périphérie de la voie romaine
antique Le Mans-Jublains. Les
découvertes archéologiques (pote-
ries, pieces de monnaie) attestent
de cette histoire. L'église Notre-
Dame possede eégalement un
mobilier intéressant (retables, fonts
baptismaux).
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o FAY

A lorigine du village, une villa gallo-
romaine et ses poteries ont été
découvertes. L'église du Xl siecle
constituera ensuite le noyau urbain.

Pendant la Révolution, les affronte-
ments republicains contre les Ven-
déens furent violents. Selon la légende,

w
=
©
=
=)
-|©
2
3
©

© Villeldt Mans Alain Szczuczynski

le retable en bois de l'église Saint-
Pierre-et-Saint-Paul proviendrait de
I'HOtel-Dieu de Coéffort.

Le petit patrimoine, témoin d'une
époque révolue, est encore Vvisible
(lavoir, calvaires, four a chanvre).

o LA CHAPELLE-

SAINT-AUBIN

Traversé par l'ancien chemin montois
durant le Moyen Age, puis bordé par
I'ancienne voie royale menant a Alencon,
le territoire était placeé sous l'autorité du
chapitre de Saint-Julien du Mans.

Tout au long de son existence, la
commune s'est enrichie d'édifices, de
monuments, de sites (maladrerie et sa
Croix, puits, croix de roussard, ferme,
calvaire, etc). En aolt 1944, le futur
Maréchal Leclerc de Hautecloque a la
téte de 2™ DB traversa la commune
ety séjourna une nuit.

Dans les années 1970, la commune
entama une mutation. La ville s'agrandit
grace a laménagement d'une zone
industrielle et commerciale d'ampleur.
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Ville de'CouIa:iheé !

o COULAINES

Avec pres de 2000 ans dhistoire,
Coulaines tient son nom de l'époque
gallo-romaine. Autrefois nommeée « Villa
Colonia », elle était un important fief
des premiers évéques du Mans. En 843,
Charles I, petit-fils de Charlemagne,
signe le Capitulaire de Coulaines. Un
traité qui donna naissance au systeme
féodal. L'église Saint-Nicolas, datant du
Xle siecle et classée monument historique, abrite, entre autres, un vitrail figuratif
daté du XIXe siecle. Coulaines devint au XVIII® un lieu de détente pour les
Manceaux puis dés le XXe siecle, la cité se densifia. Aujourd’hui, ses 15 kms de
chemins creux, sa grande féte aux ceufs durs, sa piscine, ses terrains de padel et de
tennis et son stade temoignent d'une ville dynamique, tournée vers l'avenir.

o LA MILESSE

Le village remonterait a la période
romaine et fut établi le long d'une
voie de communication antique.
L'église Saint-Pierre, fondée au
Xle siecle, se caractérise par la
présence de moellons en gres
roussard, matériau vernaculaire
(traditionnel) du Maine.
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© AS OT Le Mans:Mét

s MULSANNE

Célebre dans le milieu de la
course des 24 Heures pour son
fameux virage et environnée
de pins, la commune est
située au sud du Mans, le long
de l'ancienne route royale du
XVIlIe siecle en direction de
Tours. Elle se distingue aussi
par la présence d'un golf et
d'une arche de loisirs, offrant
un cadre privilégié pour
les activités sportives et de
détente.
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o PRUILLE-LE-CHETIF

Des textes anciens signalent la
présence d'une villa romaine sur ce
territoire.

Durant le Moyen Age, les évéques
y possédaient des terres et des
dépendances. Le village s'est énor-
mément développé durant le XIXe
siecle. L'église Saint-Pierre, fondée au
Xlle siecle, s'est surtout agrandie au
XIXe siecle. Le patrimoine des XVIlI®
et XIXe siecles y est particulierement
important (chateau, manoirs, maisons
de notables) mais aussi varié (calvaire,
croix, lavoir, four a chanvre, éolienne
Bollee).

© AS OT Le Mans Métropole
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7 e Mans Métropole’

ROUILLON

Un des aqueducs de Vindinum passait
sur son territoire pour alimenter la ville
en eau. Des le XV siecle, un chateau
appartenant a la famille Nepveu, seigneur
de Rouillon, fut érigé, véritable point
fort de la commune et a l'origine d'un

RUAUDIN

Ruaudin, charmant village de la Sarthe,
offre un patrimoine architectural et
naturel remarquable. L'église Saint-Pierre,
datant des XVIIe, XIXe et XX¢ siecles, abrite
de magnifiques vitraux qui raviront les
amateurs d'art sacré. Le lavoir, restauré
en 1986 par des bénévoles, témoigne de
I'importance de l'eau dans la vie locale.
Les nombreux sentiers de randonnée qui
serpentent a travers la forét, couvrant une

grande partie du territoire, permettent aux
promeneurs de deécouvrir la richesse de la
faune et de la flore locales. Ruaudin est une
destination idéale pour les amoureux du
patrimoine et de la nature, qui trouveront ici,

un lieu de détente et de découverte.

véritable engouement pour le village.
Presbytere, manoirs, fermes, four a
chanvre et le Carmel Vaujoubert-Notre-
Dame sont implantés sur I'ensemble de
la commune.
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s SAINT-GEORGES-
DU-BOIS

L'église du Moyen Age dépendait de
'ancienne Abbaye bénédictine Saint-
Julien du Pré du Mans. Durant la
periode post-révolutionnaire, le village
servit de lieu de rassemblement des
troupes vendéennes avant leur départ
vers Le Mans. A noter également
au sein de léglise la présence de
difféerentes statues représentant Saint
Georges et une Vierge a 'Enfant ainsi
que des vitraux contemporains sur
la thématique du chevalier Saint
Georges. Une succession de petites
fontaines a donné le nom a une
rue pour rappeler limportance de
leau dans ce village, dont la vue
panoramique s'étend au-dela de la
limite du département.

©'AS OT Le Mang Metr

o SAINT-SATURNIN

Possession de I'evéque Sigefroy durant
le Moyen Age, Saint-Saturnin tomba
entre les mains des seigneurs de la
Milesse. L'église fut construite suivant
les aléas de I'histoire locale (du X¢ au
XVIIIE siecle). Sur un territoire diffus, le
patrimoine vernaculaire revét toute
son importance (four a pain, four
a chanvre, croix et calvaire en gres
roussard, bordages typiques).
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o SARGE-LES-LE-MANS

Sargé-les-Le-Mans  sest  progressivement
développe le long de I'ancienne route menant
vers Rouen. Du lieu-dit des Fontenelles
(déependant de Sarge), de nombreuses
sources furent captées puis reconduites
grace a un aqueduc romain, en direction
de Vindinum (Le Mans sous le Bas-Empire
romain) afin d'alimenter en eau la ville et ses
monuments antiques. Au Moyen Age, le fief
de Sarge dépendait de l'évéeché du Mans.
Dotée de nombreuses vignes, la commune
approvisionnait les locaux en vin qui entrait
dans la composition des repas quotidiens
des habitants. L'église Saint-Aubin détient
un mobilier intéressant avec son magnifique
retable du XVI¢ siecle, érigé sous Henri lll. Le
long d'un de ses murs extérieurs, se trouvent
des pierres tombales provenant de l'ancien
cimetiére du XIVe siécle. Passant par Sargé, la
ligne de chemin de fer Le Mans - Bonnétable
fut active de 1897 jusguen 1947 et son
exploitation fut cédée a la Compagnie des
Tramways de la Sarthe.
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s TRANGE

Au Moyen Age, la paroisse
dépendait du chapitre de la
cathédrale  Saint-Julien. L'église
dédiée a Saint-Gervais et Saint-
Protais (XII° ou XllI¢ siecle) est situee
a l'écart du reste du village. Son
petit cimetiere y est accolé. Son
originalité est son clocher-mur
datant vraisemblablement du XVIIe
siecle. Le chateau de la Groirie (XVII¢
et XVIlIe siecles) indique par son
étymologie que son propriétaire
originel avait pour fonction de
surveiller et d'exploiter les bois et
les foréts. Une légende indique que
c'est dans ce lieu que serait née la
regle fondant la vie monastique de
la Trappe.
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s YVRE-L'EVEQUE

Dés le Xl¢ siecle, les séjours des éveques
deviennent si fréequents que le village
adopte le nom actuel puis devient un
important lieu de résidence du diocése
manceau, notamment sous I'épiscopat
de Louis de Grimaldi.

L'église Saint-Cermain a la particularité
d’'étre composée d'un cheoeur recouvert
de voutes de style Plantagenét datant
du Xl siecle mais aussi de vitraux
retracant la bataille de 1871 sur le
plateau d'’Auvours. En effet le 11 janvier
1871, la colline d’Auvours est le theéatre
d'une terrible bataille entre I'armée de
Chanzy et les Prussiens. Un monument
commeémore cette bataille.  Une
centaine de militaires morts dans ce
combat ainsi que le général Gougeard

: MONUMENT
D'AUVOURS

y sont inhumeés dans une crypte sous le
monument.

Abritant le gisant de Bérengere de
Navarre, veuve de Richard Cceur de Lion,
I'abbaye cistercienne de I'Epau dépend
de la commune dYvré IEvéque et
appartient au Conseil départemental de
la Sarthe.

AS OT Le Mg
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Retrouvez la liste des partenaires
de ['Office de Tourisme Le Mans
Métropole par catégories :

Artisans & Savoir-faire

Activités sportives et de loisirs
Lieux culturels et de spectacles
Lieux gourmands

Hotels

Maisons & Chambres d’'hotes
Gites et meublés
Heébergements insolites
Camping

Aires de camping-cars




+ ARTISANAT des métiers de bouche

LE MANS

BRASSERIE LA CHALOUPE

41 Rue d'Alger » 06 76 69 4175

¢ louis@lachaloupebrasserie.com
¢ la-chaloupe-brasserie.fr
Artisan alimentaire

CHOCOLATERIE - BELLANGER CHOCOLATIER
1 rue Jacques Offenbach » 02 43 87 62 22

¢ secretariat@chocolats-bellanger.com

¢ chocolats-bellanger.com

Artisan alimentaire

FROMAGE ET SES AMIS

107 Quai Ledru-Rollin » 0243 52 37 45
: fromageetsesamis.com
Artisan alimentaire

GOURMANDISES DU MAINE

Vente uniquement en ligne » 06 15 98 21 64
¢ gourmandisesdumaine.fr
Artisan alimentaire

CHARCUTERIE WIEST

17 Place des Comtes du Maine » 02 43 24 86 22
¢ contact@charcuterie-wiest.com

: charcuteriewiest.com

Artisan alimentaire

DESSERTS PAR JULIEN HERMAN

4 Rue du Vert Galant » 02 43 20 57 24

¢ dessertsparjulienherman@gmail.com
¢ dessertsparjulienherman.fr

Artisan alimentaire

PALAIS DES THES

20 rue de Bolton = 027216 5211

¢ lemans@palaisdesthes.com

¢ palaisdesthes.com/fr/boutiques/le-mans/bolton-fr
Commerce alimentaire

+ SAVOIR-FAIRE |ocal

LE MANS

AU CCEUR DES ARTISTES

17 Rue Gambetta » 06 35 39 71 87
aucoeurdesartistes.lemans@gmail.com
facebook.com/aucoeurdesartisteslemans
Commerce artisanat

SAVONNERIE MANCELLE

* 0663492655

¢ contact@savonneriemancelle.com
¢ savonneriemancelle.com

Artisan

AUTOUR DU MANS

ATELIER D’ART L'ECORCEE BLEUE

20 Chemin de la Bordeliere 72230 ARNAGE
© 09729769 24

: atelier@ecorceebleue.com

¢ ecorceebleue.com

AUTOUR DU MANS

ATELIER D'CENOLOGIE ET DE CUISINE - TELL ME WINE
39 rue de Coup de Pied 72650 LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN
0662522502

¢ contact@tellmewine.fr

¢ tellmewine fr

DOMAINE LELAIS

41 Route de Ponce 72310 LOIR EN VALLEE « 024379 09 59
¢ vins@domainelelais.com

¢ domainelelaiscom

ATELIER GOURMAND - COURS DE CUISINE

68 boulevard des Hunaudieres 72230 RUAUDIN

©0622956415

¢ lemans@atelier-gourmand.fr

¢ atelier-gourmand.fr/nos-ateliers/cours-cuisine-le-mans/
accueil

SAFRAN YVRE-L'EVEQUE

420 Chemin des Jeunoires 72530 YVRE-L'EVEQUE
*06 3319 3306

¢ contact@safran-yvre-leveque.com

¢ safran-yvre-leveque.com




Restauration

5P Bar/café

(=) Climatisation

2 ACTIVITES sportives de loisirs

LE MANS

2DIVE - SAUT
EN PARACHUTE

AIR BLEU ULM

ASSOCIATION LES AMIS
DU NEPAL

ASSOCIATION SPIRALES -
CENTRE BEAULIEU

DIVERTISS'MANS

HELIBERTE HJS -
HELICOPTERES

LOCATION DE BATEAUX
ELECTRIQUES

PORSCHE EXPERIENCE

CENTER - PORSCHE TRACK

EXPERIENCE

JBBOUVET SIMULATEUR

TEPACAP LE MANS - PARC
AVENTURE ET LOISIRS

VERTICAL' ART LE MANS

SECRET'MANS

STADE MARIE-MARVINGT

K1 SPEED - KARTING
INDOOR ELECTRIQUE

CLIMB UP LE MANS

Route d'Angers
06 58 80 64 28

0243855755
06757708 20

5 rue de Lisbonne
0624458274

176 avenue Frangois Chancel
0243232047

14 rue de Broglie
0255994185

Aéroport Le Mans Arnage
0243391450
06122619 44

101, Quai amiral Lalande
02438096 02

19 boulevard des Italiens
0243400911

Chemin aux Beeufs

455 Avenue du
docteur Jean Mac
0243841920

30 Boulevard
d'Estienne d'Orves
0243888742

75 Boulevard Marie
et Alexandre Oyon
02592914 30

Chemin aux Boeufs
0243166060

27 Avenue du Panorama
0243311820

27 Avenue du Panorama
0243180813

AUTOUR DU MANS

BOULERIE JUMP - POLE
EUROPEEN DU CHEVAL

Route de Feumusson
72530 YVRE-L'EVEQUE
0243896693

: jbbouvetsim@gmail.com
: jbbouvetsimulateur.com

: tepacap72@tepacap.fr
: tepacap-lemans.fr

: lemans@vertical-art.fr
: lemans.vertical-art.fr

: contact@stademariemarvingt.com
: stademariemarvingt.com

: contact@kispeed.fr
. kispeed.com/fr/le-mans.html

: lemans@climb-up.fr
¢ lemans.climb-up.fr

¢ info@2dive.fr
: 2dive.fr

: dmorin@airbleu-ulm.fr
: airbleu-ulm.fr

: adnpleinair72@gmail.com
: adn-pleinair72.fr

: accueil2@centrebeaulieu-lemans.fr
: centrebeaulieu-lemans.fr

: contact@divertissmans.fr
: divertissmans.fr

: lemans@heliberte.com

: contact@heliberte.com

: reservation@heliberte.com
: heliberte.com

¢ port@cenovia.fr
¢ portdumans.com

: info@porsche-experience-center.fr
: porsche-experience-center.fr/driving-experience/pte

: secretmans.fr

: contact@pec-lemans.com
: pole-europeen-du-cheval.com X X X

* AUTRES ACTIVITES de loisirs

LE MANS

ASSOCIATION ACCUEIL
DES VILLES FRANCAISES

ATELIER DE DEGUSTATION &

BRASSAGE DE BIERE -
BRASSERIE LA CHALOUPE

GAME JOY

JIM AND JUMP

LE PETIT TRAIN DU MANS

94 bis, rue Nationale
0243249473

41 Rue d'Alger
06 76 69 4175

24 Boulevard
d'Estienne d'Orves
06 3136 5222

3 rue Louis Harel
de la Noé
0243726821

Place du Jet d'eau
06 63184568

¢ avf72lemans@gmail.com
: avflemans.fr

: louis@lachaloupebrasserie.com
. la-chaloupe-brasserie.fr/ateliers-de-brassage

: gamejoy.fr

¢ jimandjump@orange.fr
¢ jim-and-jump.com X X X

: tganimation@gmail.com / resa.tga@gmail.com
: petits-trains-val-de-loire.fr/visiter-le-mans



* AUTRES ACTIVITES de loisirs
AUTOUR DU MANS

ATELIER D'ART
L'ECORCEE BLEUE

LATRANSVAP

ATELIER D’ENOLOCGIE ET DE

20 Chemin de la Bordeliere
72230 ARNAGE
09729769 24

Dépot - Gare, 5 rue de Montfort
72160 BEILLE
0243890037

39 rue de Coup de Pied

: atelier@ecorceebleue.com
: ecorceebleue.com

: contact@transvap.fr
: transvap.fr

: contact@tellmewine.fr

CUISINE - 72650 LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN : tellmewine.fr

TELL ME WINE 06 625225 02
23 Rue Louis Delage : lemans@eva-stadium.gg

EVA LE MANS 72650 LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN : eva.gg/fr-FR/locations/le-mans-72 x X
02432518 02

ZOO DE LA FLECHE Le Tertre Rouge - 72200 LA FLECHE : info@zoo-la-fleche.com x
0243481919 : zoo-la-fleche.com

DOMAINE ZOOLOGIQUE Domaine de Pescheray : info@pescheray.com

DE PESCHERAY Q 72370 LE BREIL-SUR-MERIZE : pescheray.com X
02438986 04

KRAKEN ESCAPE GAME 5 rue Louis Blériot « 72213 MULSANNE : lemans@le-kraken.fr
0243163983 : le-kraken.fr

BAR A JEUX LE KRAKEN 4 Rue Louis Blériot « 72213 MULSANNE x x

. 5 Place Jean Moulin « 72213 MULSANNE : lemans@atelier-gourmand.fr
L’ATELIER GOURMAND 0622956415 ¢ atelier-gourmand.fr/nos-ateliers/cours-cuisine-
le-mans

Héliport de Belleville ¢ info@airtouraine.fr

AIR TOURAINE 37370 NEUVY-LE-ROI ¢ airtouraine fr
024724 8144

PRISON ISLAND 1435 Chemin de César - 72230 RUAUDIN ¢ prﬁson!sland,lemans@gmail.com . .
0956 60 87 05 : prisonisland-lemans.fr
284 route du Petit Bel Oeuvre : contact@ludykid.com

LUDYKID 72230 RUAUDIN ¢ ludykid.com X X
0243414869
4 Rue de Villeneuve : lemans@getout.fr

GET OUT 72650 SAINT-SATURNIN : lemans.getout.fr x
0259161117
Rue Jean de Vignolles : lemans@gulli-parc.com

GULLI PARC LE MANS 72650 SAINT-SATURNIN : gulli-parc.com/gulli-parc-le-mans/decouvrez- x X
0972307373 votre-gulli-parc

PAPEA PARC Lieu-dit Neptune » 72530 YVRE-L'EVEQUE : contact@papeaparc.fri papeaparc.fr .

s STRUCTURES SPORTIVES ¢ Structures municipales

LE MANS

ARCHE DE LA NATURE

CENTRE AQUATIQUE
LES ATLANTIDES

PISCINE DES ARDRIERS

LE PLONGEOIR, POLE
NATIONAL CIRQUE LE MANS
SARTHE PAYS DE LA LOIRE

LE SPOT INDOOR

0243 89 6105

51 rue de ['Estérel
0243474000

4 avenue de Volos
02435005 31

rue du Vieux Loup
0243399920

6 boulevard Winston Churchill
0243474554

Rue Louis Harel de la Noé
0243145870

AUTOUR DU MANS

PISCINE MUNICIPALE
D’ALLONNES

PISCINE MUNICIPALE
DE COULAINES

avenue du 19 mars 1962
72700 ALLONNES
0243807510

rue Jean-Claude Boulard
72190 COULAINES
0243812610

: archedelanature@lemans.fr
: arche-nature.fr

: lemans fr/dynamique/les-activites/les-piscines/

les-atlantides/

¢ lemans fr/dynamique/les-activites/les-piscines/

la-piscine-des-ardriers/

: communication@leplongeoir-cirque.fr
: leplongeoir-cirque.fr

: skateparklespot@hotmail.fr
¢ lespot.fr

: caisse.piscine@Vville-allonnes.fr
¢ http/AMww.allonnes fr/active/le-sport/
la-piscine/

: piscine@coulaines.fr
¢ https;//Aww.coulaines fr/la-piscine/




Restauration

@ Boutique

52 Bar/café

% Accueil vélo

s LIEUX CULTURELS
ou de spectacles

LE MANS

CENTRE D'ART FIAA

COMEDIE LE MANS

LA GUINGUETTE
DES TANNERIES

LE MANS CITE CHANSON

La Visitation, 1 rue Gambetta
0221760234

37 Rue Nationale
0243235469

Quiai Louis Blanc
0615475231

35 rue de Degré
02438767 34

AUTOUR DU MANS

ABBAYE ROYALE DE L'EPAU

MANOIR DE LA COUR -
MUSEE ET CENTRE
D'INTERPRETATION

CARNUTA, MAISONDE
L'HOMME ET DE LA FORET

CHATEAU DU LUDE

CHATEAU DE SEGRAIS -
CENTRE DE MEDITATION

LA CITADELLE DES ANGES -
LE DOME

Route de Change
72530 YVRE-L'EVEQUE
0243842229

6 rue du temple .
72430 ASNIERES-SUR-VEGRES
0243951712

2 rue Bourg Ancien
72500 JUPILLES
02433810 31

4 rue Jehan de Daillon
72800 LE LUDE
02439460 09

Route de Téloché )
72220 SAINT-MARS-D'OUTILLE
0243877102

10 chemin de la Roche
72220 TELOCHE
07 6144 85 84

: accueil@fiaalemans.com
: fiaa-lemans.com

: comedielemans@gmail.com
: 16-19.fr/salles/comedie-le-mans

: guinguettedumans@gmail.com
: facebook.com/Guinguettelemans

: contactlemanscitechanson@gmail.com
¢ lemanscitechanson.com

: epau.accueil@sarthe.fr
: epau.sarthe.fr

: contact@lemanoirdelacour.fr
: lemanoirdelacour.fr

: carnuta@loirluceberce.fr
: carnuta.fr

: chateaudulude@gmail.com
: lelude.com

. info@kadampafrance.org
: kadampafrance.org

: contact@lacitadelledesanges.fr
: lacitadelledesanges.fr

s LIEUX CULTURELS OU DE SPECTACLES
s Structures municipales

LE MANS
BIBLIOTHEQUE DES VERGERS

BIBLIOTHEQUE -
RELAIS JEAN MOULIN

LA FABRIQUE -
REVES DE VILLE

MAISON DE L'EAU -
ARCHE DE LA NATURE

MEDIATHEQUE
DES SAULNIERES

MEDIATHEQUE DE L'ESPAL
MEDIATHEQUE SUD

MEDIATHEQUE
LOUIS-ARAGON

45 Rue Thoré - 0243 843943

23 Rue Robert Collet
0243474864

5, Boulevard Anatole-France
02434746 40

51 rue de I'Estérel
0243474033

239 Avenue Rhin et Danube
0243145520

62 Rue de |Estérel - 0243 47 39 97

Boulevard Jean-Sébastien Bach
0243474023

54 rue du Port - 02 43 47 48 74

: mediatheques.lemans.fr
: mediatheques.lemans.fr

: lafabrique@lemans.fr
: lemansmetropole.fr/un-territoire-qui-bouge/

equipements/la-fabrique-reves-de-ville

: archedelanature@lemans.fr
: arche-nature.fr

: mediatheques.lemans.fr
: mediatheques.lemans.fr
: mediatheques.lemans.fr

: webmaster.mediatheque@lemans.fr
: mediatheques.lemans.fr




+ LIEUX CULTURELS OU DE SPECTACLES

¢ Structures municipales

AUTOUR DU MANS

22 Rue de Maquere
72650 AIGNE - 0243 25 57 63

Avenue Charles de Gaulle
72700 ALLONNES
0243805207

67, rue des Colleges
72230 ARNAGE - 0243 2146 50

67, rue des Colleéges
72230 ARNAGE - 02 43 2144 50

Rue Célestin Freinet
72470 CHAMPAGNE
0243895979

2, rue de la Gironde
72190 COULAINES
0243743510

58, Rue du Général de Gaulle
72190 COULAINES
024376 8509

11, Rue de I'Europe
72650 LA CHAPELLE-SAINT-
AUBIN 0243 47 62 64

Rue de I'Europe
72650 LA CHAPELLE-SAINT-
AUBIN < 0243476315

Rue des Jonquilles
72650 LA MILESSE
0243252977

Boulevard Emile Plet
72230 MULSANNE
0243390894

25, Rue des Boqueteaux
72230 MULSANNE

1, Rue de la Mairie
72700 ROUILLON
0243478300

2, Rue des Narcisses
72230 RUAUDIN
0243756855

Place de I'Eglise
72700 SAINT-GEORGES-DU-
BOIS - 09 64 02 36 05

Rue de I'Eglise
72650 SAINT-SATURNIN
0243253300

9, Rue de I'Eglise
72650 SAINT-SATURNIN

Rue Didier Pironi
72190 SARGE-LES-LE-MANS
024376 38 50

Rue Didier Pironi
72190 SARGE-LES-LE-MANS
024376871

Place George Sand
72530 YVRE-L'EVEQUE
0243761374

Rue Saintef’l\/larieA
72530 YVRE-L'EVEQUE
02438960 02

bibliotheque.aigne@gmail.com
aighe-pom.c3rb.org

mediatheque@yville-allonnes.fr
mediatheque-allonnes.net

administration.culture@arnage.fr / service.culturel@arnage.fr
olienne.arnage.fr/index.php?page=events

mediatheque@arnage.fr
mediatheque.arnage.fr

deniseancellet@hotmail.com

ville-champagné.fr/vie-associative/associations-sociales-et-culturelles

culture@coulaines.fr
coulaines.fr/listes/sorties-spectacles-animations

maisonlecturecoulaines@gmail.com
cbpt72jimdofree.com/coulaines

bibliotheque@lachapellesaintaubin.fr
lachapellesaintaubin.fr/vie-associative/
la-bibliotheque-municipale

culture@lachapellesaintaubin.fr
lachapellesaintaubin.fr/vie-associative/
la-saison-culturelle

bibliotheque@lamilesse.fr
la-milesse-pom.c3rb.org

bibliotheque@mulsanne.fr
mulsanne.fr/vivre-a-mulsanne/loisirs-et-culture/bibliotheque-
municipale

mulsanne.fr/vivre-a-mulsanne/loisirs-et-culture/centre-culturel-
simone-signoret

rouillon.fr/bibliotheque-pour-tous

biblio.ruaudin@wanadoo.fr
ruaudin-pom.c3rb.org

bibliotheque@mairie-sgdb.fr
sgdb72.frlvie-pratique/espace-culturel

accueil@valdevray.fr
valdevray.wixsite.com/centreculturel

scelia@sargeleslemans.fr
sargeleslemans.fr/sorties-evenements/categorie/espace-culturel-
scelia

mediatheque@sargeleslemans.fr
sarge.bibli.fr

mediatheque@yvreleveque.fr
mediatheque.yvreleveque.fr

culture@yvreleveque.fr
ville-yvreleveque.fr/services/culture



s LIEUX GOURMANDS partenaires

(o]0) . .
Animaux autorises

LE MANS

ASSIETTE AU BCEUF

BAR RESTAURANT -
HOTEL B&B LE MANS
CENTRE CATHEDRALE

BRASSERIE
AMPHITRYON -
HOTEL CONCORDIA

BROC'ANGERIE -
BROCANTE ET SALON
DETHE

CHEZ CHA'CHESHIRE -
SALON DE THE ET
LIBRAIRIE

CREPERIE CHEZ
CLEMENCE

CREPERIE
LE BEL'HELEN

CREPERIE PIZZERIA
L'EXPLORATEUR

DESSERTS
PAR JULIEN HERMAN

FIVE PIZZA ORIGINAL

FRANCKETTE -
BAR GUINGUETTE

HANGAR A LEO

LA BROCHETTE
DU BOUCHER

LA CHICANE -
HOTEL NOVOTEL

LA CIBOULETTE

LA GUINGUETTE
DES TANNERIES

LA TABLE DE LUC

LE BEUF TIENT LE
PAVE

LE CAPITOLE

LE KARNET DE VOYAGE -
HOTEL KYRIAD
LE MANS CENTRE EST

Route de Tours * 02 49 54 06 55
¢ lemans@assietteauboeuf.fr ¢ lemans.assietteauboeuf.fr

00,
00

28

MAX.

100

% Maitres restaurateurs

.
L Label tourisme handicap C;i Label Qualité Tourisme

& ol B

TERRASSE

BORNES

Quai Ledru Rollin*0243 2318 23

. bb_4838@hotelbb.com

¢ hotel-bb.com/fr/hotel/le-mans-centre-
palais-des-congres

20

80

16 avenue du Général Leclerc *02 43 2412 30
¢ concordiahotel@orange.fr
¢« hotel-concordia-lemans.com/baretrestaurant

25

120

10 rue Gambetta
°024343 0422
¢ contact@brocangerie.fr ; brocangerie.fr

10 Place Saint-Michel
0255994743
¢ chezchacheshire@gmail.com ¢ chacheshire.fr

53 rue d'Arcole 02 43 87 93 91
¢ chezclemence72@gmail.com

: facebook.com/people/Chez-Clémence-100063593977935/

48

7-9 rue de la Vieille Porte »02 43 28 73 81
s rejeic@gmail.com 3 lebelhelen.com

20

40

9 rue des 3 Sonnettes 02 43 87 03 63
¢ lexplorateur.lemans@gmail.com ¢ creperie-lexplorateur.fr

50

4 rue du Vert Galant+02 43 20 57 24
¢ dessertsparjulienherman@gmail.com
. dessertsparjulienherman.fr

24

3 rue Courthardy « 02 43 87 23 87
¢ stores.fivepizzaoriginal.com/restaurant/
five-pizza-original-le-mans

1rue Gambetta* 0243 80 66 65
¢ franckettelemans@gmail.com ¢ franckettelemans.com

54 Avenue Frangois Mitterrand « 02 43 2519 97
¢ contact@hangaraleo.com : hangaraleo.com

00,
00

12

25

12 Place Saint-Pierre 02 4314 25 74
¢ labrochetteduboucher.fr

30

30

Boulevard Robert Schuman 02 43 85 26 80
: hO440@accor.com
¢ all.accor.com/hotel/0440/index.frshtml

00,
0~0

80

130

14 rue de la Vieille Porte « 02 43 24 65 67
¢ laciboulettelemans@orange.fr ¢ laciboulettelemans.com

00,

OQO

25

50

Jardin des Tanneries* 06 15 47 52 31
¢ guinguettedumans@gmail.com
: facebook.com/Guinguettelemans

32 rue des Ponts Neufs+ 02 85 8590 80
. contact@latabledeluc.fr ¢ latabledeluc.fr

55 Grande Rue » 02 43 23 27 37
¢ leboeuftientlepave.com

00,

OQD

30

100

1 rue des Jacobins » 02 43 87 01 87
¢ le-capitole9@orange.fr pizzerialecapitole.com

00,
o0

50

150

345 avenue Léon Bollée
0243725500
¢ kyriadlemansest@orange.fr ¢ le-mans-est.kyriad.com

00,
(19
O

20

60




+« RESTAURANTS partenaires

LE MANS

LE KARNET DE VOYAGE -
HOTEL KYRIAD
LE MANS CENTRE EST

LE PRE CARRE -
HOTEL IBIS LE MANS
EST PONTLIEUE

LE SHALIMAR -
HOTEL MERCURE
LE MANS CENTRE

L'EPI'CURIEUX
LIBERTA

LOKO RIKO

MAISON CELENE

PATISSERIE L'OSIER

RESTAURANT - HOTEL
CAMPANILE LE MANS
CENTRE EST

RESTAURANT
VERTICAL'ART

ROAD THAI -
FOOD TRUCK

ZILWA

AUTOUR DU MANS

AUBERGE
DES MATFEUX

HOTEL RESTAURANT
CAMPANILE ARNAGE

TOUS ATABLE ! BY
L'ESCARGOT DU MAINE

AMELIE ET COMPAGNIE

AUBERGE
DE MULSANNE -
HOTEL ARBOR

LA TABLE DU VILLAGE -
HOTEL IBIS STYLES
LE MANS SUD

LEVERGER- |
DOMAINE DE L'EPAU

RESTAURANT POLE
EUROPEEN DU CHEVAL

o 1ol [

TERRASSE MAX. BORNES

345 avenue Léon Bollée

0243725500 & 20

60

3 rue Clément Marot =02 43 86 14 14
hO704@accor.com
allaccor.com/hotel/0704/index frshtmi?utm
campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_
source=google+Maps

: kyriadlemansest@orange.fr ¢ le-mans-est.kyriad.com

@auALiTl
[T

20

60

19-21 rue Chanzy
©0243402240 22
¢ h5641@accor.com ¢ restaurants.accor.com/fr/restaurant

60

4 rue de la Vieille Porte 02437715 63
¢ lepicurieux72@gmail.com ¢ restaurant-lepicurieux.fr

35

1rue Gambetta 0243 83 00 40
¢ libertalemans@gmail.com ¢ libertalemans.com

8B Avenue du Général Leclerc
¢ contact@lokoriko.fr ¢ lokoriko.fr

17 rue de la Pointe * 02 4372 27 20
: hO344@accor.com

¢ allaccor.com/hotel/0344/index.frshtml

Q 080

19 rue Gambetta *09 5316 39 51
¢ contact@losier.fr ¢ losier.fr

19

23 boulevard Pablo Neruda <0243 7218 72
¢ lemans.est@campanile.fr
¢ le-mans-centre-gare.campanile.com

Q 080

@auALiTl
[T

120

30 Boulevard d’Estienne d'Orves 02 43 88 87 42
¢ lemans@vertical-art.fr ¢ lemans.vertical-art.fr

*0764 09 22 26 : bonjour@road-thaifr ¢ road-thai.fr

11 rue des Trois Sonnettes » 07 56 88 20 47 o8

¢ contact@restaurant-zilwa.fr ¢ restaurant-zilwa.fr 10

A

& 1o

TERRASSE

MAX.

BORNES

289 avenue Nationale 72230 ARNAGE
0243211071
¢ contact@aubergedesmatfeux.fr

¢ aubergedesmatfeux.fr

Rue de la Gémerie 72230 ARNAGE 02 43 21 81 21
¢ lemans.arnage@campanile.fr o) 25
¢ le-mans-sud-arnage.campanile.com

60

Lieu-dit La Grande Anjubauderie 72290 BALLON-SAINT MARS

02432436 30 : escargot-du-maine.com 40

64

2 Route de Saint-Calais 72470 CHAMPAGNE =02 43 89 50 06
¢ contact@amelieetcompagnie.fr
¢ facebook.com/p/Amélie-Compagnie-61579928728644/

160

158 route de Tours - 72230 MULSANNE
*0243391890

¢ reception@hotel-arbor.fr ¢ hotel-arbor.fr 50

60

63 rue des Pins 72230 MULSANNE
0243773377 : ha8gl@accor.com
¢ all.accor.com/hotel/A8Ql/index.frshtml

R

85

Arche De La Nature, Lieu-dit le Verger 72530 YVRE-L'EVEQUE
©0243272000 a5

¢ restaurant@domainedelepau.com ¢ domainedelepau.com

50

120

2

Route de Feumusson 72530 YVRE-L'EVEQUE =02 43 89 66 93
¢ pole-europeen-du-cheval.com/seminaire/les-espaces-de-
restauration

500 2000

@



o
(e}

s HOTELS partenaires

9 Animaux autorisés P Garage parking privé
;‘% Climatisation
@ Nb. de chambres & Espace bien-étre
@ Nb. de chambres familiales  E.  piscine
@ Nb. de chambres PMR & Local a vélo C;_’_
Nb de bornes électriques ED calle de coort

Tous les hotels partenaires disposent du Wifi.

Restaurant

Label tourisme handicap

Label Clef Verte

Label Qualité Tourisme

Salle de sport
% Label Accueil velo

LE MANS =1 6 L)
9WAGRAM - 9 Rue Wagram * 06 95 69 00 00 P % o 1 &
HOTEL BOUTIQUE ¢ 9wagram@gmail.com ¢ 9wagram.com

: 34 Passage du 8 mai 1945 ¢ 02 36 813299 9%
APPART'CITY LE MANS s lemans-centre@appartcity.com () 163 8 16
CENTRE - APPART'HOTEL ¢ appartcity.com/fr/destinations/france/pays-
de-la-loire/le-mans/le-mans-centre P
B&B HOTEL LE MAN 40 Rue du Vert-Galant * 02 43 2419 41
CENTF?E S . bbhotellemans@dalmatahospitality.com 080 §>I<§ P 95 5
¢ hotel-bb.com/fr/hotels/le-mans-centre.htm
Quai Ledru Rollin
A ©0243231823°0892233015
Q géﬁ#&%ﬂ:ﬁ%’;ﬁ; :bb 4838@hotelbb.com T a0 85 3 5
b ¢ hotel-bb.com/fr/hotel/le-mans-centre- CAY y\f/ 3%
palais-des-congres
4 Boulevard Robert Jarry © 02 52 2273 06
gé::-ﬁ?ENngL; MANS . lemans.gare@campanile.fr 080 i%‘é P 8 3 6
: le-mans-centre-gare.campanile.com
CAMPANILE NATURE LE 23 Boulevard Pablo Neruda * 02437218 72 0230 S
MANS EST : lemans.est@campanile.fr 70 3 5
¢ le-mans-centre-gare.campanile.com P 0\5/
7 Boulevard Marie et Alexandre Oyon
MFORT APARTHOTEL $ 0243574900
EI? M A?IS © 2 Ims071071@zenitude-groupe.com . 080 101
¢ zenitude-hotel-residences.com/residences/ ="
le-mans-novaxis/
CONCORDIA - HOTEL 16 Avenue du Général Leclerc * 0243241230
RESTAURANT ¢ concordiahotel@orange.fr oY 0\9 P 65 3
AMPHITRYON ¢ hotel-concordia-lemans.com
A 8 Avenue du Panorama © 024375 07 50 -
H24 HOTEL ¢ contact@h24hotel.fr A i% P et 3 7
s h24hotel fr
A 314 Rue de I'Eventail C_;’_ @
HOTEL DE LA ©0243851393 M\ 2 P
POMMERAIE < contact@hotel-pommeraie.com o0 23 1 n
¢ hotel-de-la-pommeraie.com oy & =D
HOTEL LE CIRCUIT - 447 Avenue Georges Durand © 0243 40 30 30 20 3%
RESTAURANT ¢ contact@lecircuithotel.fr 74 3 2
LE MANCEAU ¢ lecircuithotel.com P ¢




s HOTELS partenaires

LE MANS

IBIS LE MANS CENTRE
GARE NORD

IBIS LE MANS EST
PONTLIEUE - HOTEL
RESTAURANT LE PRE
CARRE

IBIS STYLES
LE MANS GARE

KYRIAD LE MANS EST -
HOTEL RESTAURANT LE
KARNET DE VOYAGE

Y LEPRINCE HOTEL-SPA

MERCURE LE MANS
BATIGNOLLES - HOTEL
RESTAURANT

MERCURE LE MANS
CENTRE - HOTEL
RESTAURANT

LE SHALIMAR

NOVOTEL - HOTEL
RESTAURANT
LA CHICANE

AUTOUR DU MANS

CAMPANILE LE MANS
SUD ARNAGE - HOTEL
RESTAURANT LE
COMPTOIR

ﬁ HOTEL ARBOR

IBIS STYLES LE MANS
SUD MULSANNE - HOTEL
RESTAURANT LA TABLE
DU VIRAGE

ﬁ DOMAINE DE CHATENAY

DOMAINEDE
LA GROIRIE - CHATEAU

39 Boulevard Robert Jarry * 02 43 83 20 20

¢ ha9p2@accor.com 920 5
¢ all.accor.com/hotel/A9P2/index.frshtml
3 Rue Clément Marot * 02 43 86 14 14
¢h0704@accor.com 59 4
¢ ibis.com/fr/hotel-0704-ibis-le-mans-est-

pontlieue/index.shtml
79 Boulevard Marie et Alexandre Oyon
© 0243854900 00
: h6859@accor.com YadbS 76 3
¢ allaccor.com/hotel/6859/index.frshtml
345 Avenue Léon Bollée » 02 4372 55 00 =
¢ kyriadlemansest@orange.fr Y ;‘gﬁé P 74 2
¢ le-mans-est.kyriad.com
5 Allée Leprince d'Ardenay * 027216 8177 ! ?% P
< contact@leprince-hotel-spa.com "o o 38 6
< leprince-hotel-spa.com e {'@‘} )
17 Rue de la Pointe * 02437227 20 &E R @ %
:h0344@accor.com 75 6
: allaccor.com/hotel/0344/index.frshtml P Xf =0
19-21 Rue Chanzy * 02 43 40 22 40 R W
s h5641@accor.com 73 1
¢ allaccor.com/hotel/5641/index.frshtml P ¢
2 Boulevard Robert Schuman Y 9% \¢Z
- 0243 8526 80 C_g_ X 9% 60
:h0O440@accor.com

¢ allaccor.com/hotel/0440/index.en.shtml/

Rue de la Gemerie 72230 ARNAGE
© 0243218121
lemans.arnage@campanile.fr
le-mans-sud-arnage.campanile.com

158 Route de Tours 72230 MULSANNE

©0243391890 bt

< reception@hotel-arbor.fr ¢ hotel-arbor.fr 080 l'];vg =D

Rue des Pins 72230 MULSANNE B

© 0243773377 Catvrs 70 2
¢ ha8gl@accor.com §>I¢ 2%

¢ all.accor.com/hotel/A8Ql/index.frshtml ~ P

97 Route du Mans 72650 SAINT-SATURNIN %

* 02432544 60 ° 06 46 06 46 91 & - 3
¢ info@domainedechatenay.com b

< domainedechatenay.com P

Chateau de la Groirie 72650 TRANGE ;\% a_

* 0970 37 24 59 & % 4
< contact@chateaudelagroirie.com P &b

< lagroirie.com




s MAISONS & Chambres d'Hotes partenaires

@ Nb. de chambres

Nb. de couchages {'@ Espace bien-étre % Piscine

@ Nb. de chambres PMR Jardin

LE MANS @0¢

2 Rue de Cyrus 7 A
VILLA SEYAL 2 Rue de Cyris, @M 1

Nb. d'hébergements S Table d’hotes

N

25 rue des Chanoines
MAISON SAINT-PIERRE ©0243872539°06 846117 31 3 1 4
< stpierre.lemans@orange.fr

2 rue d'Hauteville
! ©0243232680°0613491493 O
Hetlie Dl el = < leclosdhauteville@hotmail.fr Ela!a 3 5 &
¢ leclosdhauteville.com

AUTOUR DU MANS

Chemin de la Catiniere 72230 ARNAGE ‘Tg

CHAMBRES DE PRESTIGE - 06 28 54 54 59 * 02 43 23 84 61 KA ]
A LA CATINIERE < hebergement@gitesdefrance72.9services.com 4 épis
la-catiniere.com O 0
WY &
9 rue des pinsons 72230 ARNAGE (\
e ©06 89 6095 26 * 02 43 23 84 61 Y;
CHAMBRES D'HOTES  ; hebergement@gitesdefrance72.9services.com 4 3
LES PINSONS ¢ gites-de-france-sarthe.com/fr/location/ 3 épis
chambres-hotes-arnage-9-rue-des-pinsons- R
h72h012997 &
A 6 Rue des Anciennes Filatures
CHAMBRE D'HOTES 72470 CHAMPAGNE AR 6 1 6 4
LE GRAVOIS ©06 88 58 65 34 ° 0243 89 56 45 e

< henriglot@orange.fr

COTTAGES AMELIE 2 Route de Saint-Calais 72470 CHAMPAGNE

© 02438950 06 < M 6 3 9
ET COMPAGNIE : contact@amelieetcompagnie.fr 0\ EEE

5 Allée Saint Louis 72530 YVRE-L'EVEQUE
+06 20 34 94 94 w0 N B

2R L ¢ contact@leclosbener.com @ 2 L 3
< leclosbener.com

Meublé de
1457 route d louziéres 72560 CHANGE fourlsme
route des plouzieres atoi
LE JARDIN 0678 8677 44 5 ctoiles . .
DES 4 SAISONS ¢ contact@lejardindes4saisons.com W =
< lejardindes4saisons.com ) 4
@
7 Rue de Pruillé 72700 ROUILLON
LES TERRASSE +07687912 86 \/9 Eiﬂiﬂ 3 3 6
DE CHANTAREL < lesterrassesdechantarel@gmail.com 7 el

¢ lesterrassesdechantarel.com




2 GITES et Meublés partenaires

@ Nb. de chambres

Nb. de couchages

Piscine

Animaux autorisés

LE MANS ©006Ee
AUBERGE DE 23 rue Maulp%rtuis ')92 43812755
< contact@leflore.info @ 17 X
Rl E el < flore-habitatjeunes.org
o 102 rue de I'Estérel » 02 43 47 46 48
CENTRE DU GUE ¢ guebernisson@lemans.fr 13 54 .

BERNISSON

: lemans.fr/mes-activites/loisirs/
le-centre-gue-bernisson

DEMEURE JOUSSET
DES BERRIES

51 rue Lionel Royer * 06 85 32 53 66 "'Pnt"g
< jwsouffront@gmail.com 4 épis

< demeurejoussetdesberries.fr %

LA RESIDENCE

27 rue du Port * 06 45 3912 46

_ 2 ¢ canopee.sci@gmail.com 7 17 X
K-MELEON < residence-kmeleon.fr
LE PETIT CHALET 51 rue Lionel Royer * 06 85 39 14 06 1 2 x Eé@
19 rue Dubignon ( -3
© 06 818210 22 ° 02 43 23 84 61 .
LES JARDINS ¢ hebergement@gitesdefrance72.9services.com s ot 3 6 .
DE MA-MANS ¢ gites-de-france-sarthe.com/fr/location/ 3 épis
locations-gites-le-mans-les-jardins-de-
ma-mans-h72g024053 @
MEUBLES - 11 rue Barbier * 02 85 29 74 60
LA VISITATION, ¢ lavisitation@maisonsdefamille.com 9% .
RESIDENCE | ¢ maisonsdefamille.com/nos-rss/ O
SERVICES SENIORS  /a-visitation
MEUBLES -
LES JARDINS 24 bis, rue Albert Maignan
1 ©0243896500 00
ohelei el s lemans@jardins-arcadie.fr fay x
RESIDENCE | < jardins-arcadie.fr
SERVICES SENIORS
RESIDENCE 40 rue Prémartine * 02 52 99 14 00
MONTANA LE MANS :accueillemans@residences-montana.com X
- APPARTEMENTS < residences-montana.com




2 GITES et Meublés partenaires

@ Nb. de chambres Borne de recharge j& Piscine
Nb. de couchages @ Draps fournis 0230,0 Animaux autorisés
@ Nb. de chambres PMR Location de draps

AUTOUR DU MANS

006606

1457 route des plouzieres Meuble de
LE JARDIN 72560 CHANGE * 06 78 86 77 44 Setoies & g o
DES 4 SAISONS . contact@lejardindes4saisons.com
: lejardindes4saisons.com =8
GIiTE DE RECEPTION 72470 bFATINES‘OG 8236 0538 t;i‘g
LE PETIT ETALOIR :Iepet(tetctIO(r@gmo//.com 3 épis 5 33 X
¢ lepetitetaloir.com
oggo
GITE DU 177 Route du Mans 72230 RUAUDIN -
PETIT PLESSIS 20634191098 @ 2 3 X

:e.dupontO159@orange.fr




¢ HEBERGEMENTS insolites partenaires

@ Nb. de chambres
Nb. de couchages

@ Nb. de chambres PMR il

Borne de recharge

Nb. d’hébergements

Draps fournis

AUTOUR DU MANS

0\/? Restaurant

00 . .
Y Animaux autorisés

& Piscine

SAFARI LODGE &
SUITE - ZOO
DE LA FLECHE

LA CABANE

ECOLODGES
DU DOMAINE
DE L'EPAU

LES COTTAGES
ET ROULOTTES
DU HARAS

Le Tertre Rouge 72200 LA FLECHE

@0

©0243481914 o = B 28
< contact@safari-lodge.fr N U=
< safari-loges.fr
Le Petit Plessis 72230 RUAUDIN ‘TE
0634191098 reg e 1 1 1
< edupontO159@orange.fr \ﬁ’ -

1

Arche de la Nature, Lieu-dit le Verger

72530 YVRE-L'EVEQUE

©0243272000

< restaurant@domainedelepau.com

¢ domainedelepau.com/hebergement-
insolite

Route de Feumusson 72530 YVRE-
L'EVEQUE

© 0243896693

. hebergement@pec-lemans.com
¢ pole-europeen-du-cheval.com

¢ P F] 40 1 40 100




+« CAMPING partenaire

Nb. d’emplacements 229 Animaux B pice
équipeés Y autorisés ~~ Piscine
Nb. d'emplacements
nus
: AUTOUR DU MANS ()
1 Chemin de Réveillon, Yvré-I'Evéque
CAMPING ONLYCAMP 0243822539 0% H 14 70
LE PONT ROMAIN ¢ campinglepontromain@onlycamp.fr o =
. camping-le-mans.fr
o CAMPING

du Pont Romain

Pour les campeurs en quéte de liberté et de convivialité, bienvenue au
camping Le Pont Romain, a Yvré-L'Evéque ! Proche de la sortie d'autoroute
A28 et a seulement 8km du Mans et de son celebre circuit des 24H, ce terrain
de camping a taille humaine avec piscine accueille groupes et familles, du
printemps a l'automne et dans un cadre verdoyant de 15 hectares. Entre
ses vastes emplacements pour camper et ses hébergements famille ou duo
tout equipeés, c'est I'étape parfaite qui séduira petits et grands lors de votre
escapade mancelle... Pour des vacances en toute simplicité ! Tout proche de la
Vélobuissonniére et des circuits vélo de la Sarthe, le camping est entierement
équipé pour recevoir les voyageurs cyclo-touristes. Aux alentours, découvrez une
région pleine d'histoire, de culture, de nature sauvage et un panel d'activités et
de sorties a faire en famille.

1 Chemin de Réveillon
72250 Yvré-I'Evéque
02438225 39

camping-le-mans.fr

o}
€
]
L5
%
-
®




s AIRES DE CAMPING-CARS partenaires

Nb. d gmplacements s Remplissage = Wifi
camping-cars < eau propre
$%  Animaux autorisés &% vidange
E. Piscine ®) Electricité
¢ LE MANS
AIRE DE CAMPING- Quai Louis Blanc o & s
CAR DU MANS $www.lemans-tourisme.com YA
: AUTOUR DU MANS
AIRE DE CAMPING- 1 chemin de Réveillon - Yvré-I'Evéque 0% H_
CAR CAMPING - 0243822539 = .
ONLYCAMP LE PONT : campinglepontromain@onlycamp.fr @
ROMAIN ¢ camping-le-mans.fr
Rue du Port - Arnage % 2
AIRE DE CAMPING- + 02432110 06 Q9 2
CAR D'ARNAGE ¢ mairie@arnage.fr = =
S www.arnage.fr O
AIRE - P 0
CAR gEES%mF_ING Bue dell'église - Saint-Saturnin Q QE 16
SATURNIN ° COmplngCGrpOrk.COm @ ~




Découvrez

de I'uni
remarquable

/

o
R
5\

II @éﬁ :""f' ..; ‘ ¥, \ A
9 ﬁ&f course. .
| LE MANS

]
Réalisdtion : Agehée Hastbhe & Tén @WilleGuMahs Gilles Moussé

/\

#

-



