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1 –  Jardin de la Demeure de Laclais 
4 bis, place du Cardinal Grente
2 –  Jardin de la Maison des Morêts  
2, place du Cardinal Grente
3 –  Cour du logis canonial Saint-Aldric (nouveau) 
19, rue des Chanoines
4 –  Jardin de la maison de la vieille Rome (nouveau) 
20, rue des Chanoines
5 – Jardin de la Maison des Écrivains 
8, rue du Doyenné
6 – Cour de la Grande Macre  
3, rue des Chanoines
7 – Jardin de l’Hôtel Richer de la Jousserie 
2, rue de Vaux
8  – Jardin du logis canonial Saint-Flaceau  
3, rue Saint-Flaceau
9  – Cour Riboul (nouveau) 
76, Grande Rue  

10  – Cour de Jeanne 
5, rue St-Pavin de la Cité 
11 – Cour de l’Hôtel Legras du Luart 
105, Grande Rue
12 – Cour Bodhisattva-Mahasattva (nouveau) 
8, rue des 3 sonnettes 
13   – Cour de la Maison Saint-Éloi 
15, rue Saint-Benoît
14 – Jardin des Petites Écoles de Saint-Benoist 
65, rue de la Porte Sainte-Anne
15 – Jardin du logis du Maître Tanneur   
6, rue Saint-Hilaire - Exposant de céramiques
16 – Jardin des Charmettes 
6, impasse du Tertre Saint-Laurent
17 – Jardin de l’Hôtel Jousset des Berries 
51, rue Lionel-Royer

ITF Imprimeurs 2407.0387  - Ne pas jeter sur la voie publique.

AVEC LE SOUTIEN DE NOS MÉCÈNES :

Accessibilité : Nous tenons à préciser au public en situation de handicap 
que la Cité Plantagenêt, avec ses pavés et les pentes de sa colline, reste 
un espace difficile d’accès pour les personnes à mobilité réduite. Ce cœur 
historique médiéval, témoignage patrimonial important, n’est pas, par 
définition, un espace que l’on peut adapter aisément.
Stationnement PMR possible rue du Château et rue de la Comédie.

INFOS PRATIQUES
Horaires de la manifestation
Samedi et dimanche 10h – 19h

Ouverture des jardins secrets 
Samedi et dimanche 10h – 18h

Nos amies les bêtes ne sont pas acceptées 
dans les jardins

Billeterie
Plein tarif 8€

Tarif réduit 5€ (Personnes en situation de handicap,  
étudiants et demandeurs d’emploi)

Gratuit -18 ans

Points de vente :
Maison du Pilier-Rouge (41/43, Grande Rue)

Office du tourisme (16, rue de l’Étoile)

Lieux supplémentaires pendant la fête :
Rue du Château (près de la cathédrale)

Promenade Saint-Hilaire (6, rue Saint Hilaire) 

Nous contacter 
Entre Cours & Jardins

06 52 08 07 12 - entrecoursetjardins@gmail.com

www.entrecoursetjardins.com

Service tourisme et patrimoine - Ville du Mans
02 43 47 40 30

Office du tourisme
02 43 28 17 22

Les numéros des cours et jardins renvoient au nom et à l’adresse des lieux à découvrir. 
Ils n’imposent pas un circuit à suivre. Bonne déambulation selon vos envies.

A – Promenade Saint-Hilaire 
Marché bio, animations et restauration
B – Jardin du proviseur - Lycée Montesquieu 
1, rue Montesquieu
C – Square Robert-Triger
D – Cour de la Maison de Scarron 
1, place Saint-Michel
Exposition « Concerto pour bestiaire fabuleux »
E- Jardin et salle de l’Officialité
Exposants et atelier «Initiation à la peinture textile» 
Marion Peeters
F- Cour et salle de la Psallette
 Animations enfants
G- Salle Saint-Jean 
3, rue de la Reine Bérengère
Démonstrations florales et vente de bouquets au profit 
de la Ligue contre le cancer

H- Juridiction royale des Consuls Exposants
I- Jardin de la Reine Bérengère Exposants 
J- Pelouse Square Dubois
Stands Entre Cours & Jardins et bénévoles  
K- Espace devant le Conservatoire 
Scène ouverte de 14h à 18h samedi et dimanche 
L-  Galerie l’Éphémère
59, Grande Rue 
Exposition de peintures et de céramiques animalières
en partenariat avec le musée de la faïence de Malicorne
M- Le Potagenêt    
Jardin partagé 
N- Cour près de la maison suspendue
Exposition de peintures et sculptures 
O- Cour MJC Prévert
Exposants et animations (fleurs sauvages comestibles, 
ateliers culinaires, crochet) 

P- Jardin de la petite cabane
112, Grande Rue
Q- Cour de l’Hôtel Nepveu de Rouillon 
Exposant
R- Esplanade du Bicentenaire et le Jardin des Simples
Exposants, atelier «Éveil et sens», restauration sur place
S- Jardin Jacques Pelletier du Mans
T- Jardin Pierre de Ronsard
U- Clos de la Tour-Vineuse (vignes)
V- Jardin des Tanneries
W- Jardin de Gourdaine

COURS & JARDINS SECRETS (bracelet obligatoire) AUTRES LIEUX À DÉCOUVRIR (accès libre)
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Cours & jardins secrets 
(accès avec bracelet)

Dépôt de plantes gratuit

Restauration

Animations

Scène ouverte
Samedi et dimanche
14h-18h

Décorations florales

Parking

Tram Lignes T1 et T2

Poste de secours

Toilettes publiques

Réservé PMR
sur présentation du macaron

Autres lieux à découvrir 
(accès libre)

Point de vente bracelet 

Maison du Pilier-Rouge

JARDIN DES SIMPLES

TH
ÉÂ

TR
E

DE
S 

Q
U

IN
CO

N
CE

S

Jacobins

Jacobins

Parking des Quais

Quinconces

A

1

2

3

4

5

B C D E F G H G

1

17

16 2
3

7

6
9

12

4

5

11

10

14

15

8

13



    

HORTICULTEURS – PÉPINIÉRISTES
ALCHIMIA AROMATICA (37)� C3
Pépinière de production de plantes aromatiques, médicinales, plantes à parfums et 
comestibles alchimiaaromatica@orange.fr

ANCOLIE & CIE (72)� D3
Plantes vivaces ornementales multipliées et cultivées de façon artisanale, sans 
pesticides ni engrais chimiques
06 81 37 99 84 - ancolie.et.cie@outlook.fr

ARNAUD CLERET DE LANGAVANT (79) Nouveau� B3
Bégonias de collection, impatiens
07 81 24 55 12 - arnaud.langavant@free.fr

AU COUSSIN DE BELLE MÈRE (72)� D3
Production de plantes grasses et cactus, gélives et non gélives, issues de boutures 
ou semis
06 06 44 21 35 -  lecactus37@hotmail.com

AUX FRUITIERS GÉNÉREUX (72) Nouveau� B3
Producteur bio de plants de petits fruits et d’aromatiques, arbres fruitiers variétés 
anciennes et/ou locales
06 79 41 76 15 - contact@auxfruitiersgenereux.com

AUX JARDINS DU PRÉ DE L’ALLÉE (49) Nouveau� B3
Vivaces et plantes de collection et tradition des cottage gardens anglais
02 72 73 34 13
ajpa-permaculture@orange.fr

BAUNÉ PLANTES (49)� B3
Arbustes, vivaces
02 41 80 65 70 – baune.francois@wanadoo.fr 

BROUSSAILLES (72) Nouveau� B3
Plantes, fraises, petits fruits, confitures, tisanes, arbres fruitiers 
07 50 49 41 49 - sauvagecultivee@gmail.com

CACTUS FAMILY (35)� B3
Vente de cactus et de plantes grasses 
cactusfamily@orange.fr

CARNIFLORE (29)� B3
Pépinière spécialisée en plantes carnivores.  
Collection Nationale de Sarracenia et Dioanea
06 98 30 30 87 - contact@carniflore.com

DESERTICA (72)� F3
Producteur vente cactus et succulentes
06 59 41 60 91 - pepiniere.desertica@gmail.com

JAGUELIN (72)� B3
Horticulture : fleurs, légumes, vivaces, arbustes
02 43 55 13 54 - bruno.jaguelin@orange.fr

L’UNIVERS DES COLOMBES (53)� B3
Pins en nuages et hydrangea paniculata
06 75 50 29 39 - capet.cricrinat@outlook.fr	

LA FERME DU DEHORS (72) Nouveau� C3
Pépinière d’arbres fruitiers, plants potagers, osier et plantes tinctoriales. 
Aménagements paysagers.
07 68 69 78 93 - lepitondudehors@protonmail.com

LE JARDIN AROMATIQUE (37) Nouveau� C3
Pépiniériste productrice de plantes aromatiques,  
plantes à parfum, plants potagers perpétuels
06 07 27 28 76 - jardinaromatique@aol.fr

LES BULBES (22)� C3
Bulbes à fleurs
02 96 50 44 35 - lesbulbes@outlook.fr

LES SEMENCES DE L’OMBELLE (49) Nouveau� B3
Sachets de semences biologiques et reproductibles 
02 41 82 89 40 - gerance@semences-ombelle.fr

LES SERRES DE LUDIVINE (27)� C3
Vivaces, pensées, arbustes, potées fleuries
lesserresdeludivine@gmail.com

PALMIFLORA (37)� B3
Plantes méditerranéennes, palmiers, agrumes, fruitiers 1/2 tige
02 47 41 30 78 - contact@palmiflora.eu

PÉPINIÈRES AUGEREAU (49)� C3
Rosiers, arbres fruitiers
06 17 02 17 42 - pepinieres.augereau@gmail.com

PÉPINIÈRE DU BELTANE (49) Nouveau� C3
Pépinière diversifiée de plantes comestibles, mellifères et médicinales  
(aromatiques, petits fruits, vivaces, arbustes, arbres)  
et transformation des plantes en bijoux végétaux
pepinieredubeltane@gmail.com

PÉPINIÈRES GENETAY (72)� B3
Arbustes, plantes de haie, plantes grimpantes
02 43 95 43 98 - pepinieresgenetay@orange.fr

PÉPINIÈRES MICHEL TAILLANDIER (49)� B3
Spécialiste du rosier de jardin et paysage
06 07 03 81 22 - pepinieres.taillandier@wanadoo.fr

PIVOINES DE TOURAINE (37)� B3
Pivoines herbacées
06 08 92 87 03
 
PLANTS & BIO (49)� C3
Collections de plantes aromatiques. Petits fruits, petites vivaces
contact@plantez-bio.fr

RIBANJOU (EARL) (49) Nouveau� C3
Arbustes à baies comestibles bio  
02 41 42 65 19 - contact@ribanjou.com

ROULÉ (35)� B3
Hibiscus, rosa sinensis
02 99 60 88 78 – earlroule@orange.fr 

FLEURISTES
À FLEUR DE TOIT (72) – pastille H� D3
Créations végétales et florales. Artiste, créateur, fabrication artisanale et française 
06 67 96 20 85 - guignoletjstef@gmail.com

CMA FORMATION LE MANS Nouveau� C3
Centre de formation par alternance : CAP et BP fleuriste
02 43 50 13 70 – urma72@artisanatpaysdelaloire.fr 

FLEURS DES CHAMPS (72) Nouveau� E4
Floricultrice. Vente de bouquets en fleurs fraîches et compositions séchées (cloche, 
cercle, guirlande), évènementiel  
06 05 03 26 56 - fleursdeschamps.rouez@gmail.com  

LYCÉE PROFESSIONNEL NAZARETH (72) Nouveau� F3
Présentation du métier de fleuriste, démonstration et vente de bouquet
02 43 44 44 30 - secretariat@lppnazareth.com

VÉRON FLEURISTE (72)� C3
Fleuriste horticulteur, vente de fleurs, plantes, accessoires, fleurs séchées
02 43 24 07 94 - veron-fleurs@orange.fr

AMÉNAGEMENT DU JARDIN
ALCÉA ÉCO-PAYSAGE (72)� D4 
Embellissement des extérieurs, pavage, dallage, pose de clôtures,  
terrasses, petit plan d’eau
09 50 43 35 37 - contact@alcea-ecopaysage.fr

ATELIER VEGÉTAL ART DESIGN (72)� C3
Création de murs et tableaux végétaux pour intérieur ou extérieur
06 10 90 58 23 - vegetal.art.design@gmail.com

AUBIER PAYSAGE (72)� G4
Aménagements paysages - entretien - ecopaturage
02 43 82 11 62 - secretariat@aubierpaysage.com

AUTOUR DU BOIS (49)� D3
Terrasse, respect du bois, voile d’ombrage… 
06 82 30 59 19 - autourdubois@gmail.com

LES JARDINS D’ISABELLE (72)� D3
Conception de jardin - Paysagiste conseil
06 87 28 97 64 - contact@lesjardinsdisabelle.fr 

DÉCO DE JARDIN
ARROSOIR & PERSIL (30)� D4 
Art et poésie de la nature, objets décoratifs pour le jardin en métal recyclé
arrosoir.persil@gmail.com

ART IS ANNE (72) Nouveau� B2
Fabrication artisanale, oyas en céramique, décoration de jardin en céramique, 
hérissons et champignons en terre
06 10 70 90 29 - anne.geaix@laposte.net

ARZINC (75)� D3
Création de luminaires et d’objets en zinc, cuivre...
06 08 55 29 12 - francis.egtb@gmail.com   

ATELIER BRIN D’OSIER (72)� C3
Vannerie
06 64 23 20 93 - laurence.haton@laposte.net

ATELIER DE CÉ (72)� C3
Sculpture d’animaux avec de vieux outils. Décoration massifs, jardins, terrasses
06 16 67 51 81 - doret.cedric72@gmail.com

ATELIER NATERRE (56) Nouveau� F3
Fontaines et céramique flottante en grès, conçues dans mon atelier à Elven (56)
07 83 98 03 31 - naterre56@gmail.com

CHAÎNES DE PLUIE (72)� D3
Descentes de gouttières esthétiques originaires du Japon
02 44 84 02 80 - chainesdepluie@gmail.com 

COOL’HEURE D’ARGILE (72)� C3
Poissons et fleurs en céramique
07 83 87 47 83 - olivier.porcher.art@gmail.com

DAB’O CRISTAL (54) Nouveau � E5
Votre globe d’arrosage en cristal Made in Lorraine
06 67 28 11 19 - dabo@mailo.com 

FAFA DES BOIS (27) Nouveau� B2
Décoration jardin et création
06 18 07 75 10 - creationsfafadesbois@gmail.com

FAÏENCE DE PARPEÇAY (36)� C3
Fabricant de fleurs et oiseaux en céramique
 02 54 41 15 46 - sabassier.herve@orange.fr

FAMILLE GODART FERRONNERIE (41)� D3
Ferronnier d’art fabrication artisanale 
06 69 40 94 25 - famille.godart.ferronnerie@gmail.com 

FLEURS DE SOLEIL (26)� C3
Décorations avec des disques lumineux sans piles ni batteries
 cazadordelsol.france@gmail.com

ITER (72)� F3
Articles fabriqués à partir de bois recyclé
02 43 50 32 32 - enviemainemagasin72@envie.org

LA MOUCHE DRAGON (56)� B2
Création et fabrication artisanale de décorations de jardin en métal 
mouchedragon@laposte.net

LE PÈRE NICHOIRS (72) Nouveau� D3
Nichoirs, mangeoires, hôtels à insectes, refuge à hérisson 
06 60 71 87 30 - leperenichoir@gmail.com

LES PANIERS DE LOUISE (72)� D4 
Osier tressé, vannerie
lespaniersdelouise@gmail.com

LE VERDUSIER (56)� F3
VERD’AVEL supports pour pots de fleurs
www.leverdusier.fr

MATIÈRES ET NUANCES (76)� B2
Collection éco design et équitable de décoration en métal recyclé
06 13 81 51 01 - matieresetnuances@wanadoo.fr

NOBLAT ROXANE (72)� B3
Céramiques de jardin
roxane.noblat@gmail.com  

O JARDIN MÉTALLIC (80) � E5
Décoration de jardin en métal, découpe au plasma, sur taule de récupération
06 80 20 52 32 - bleumer.2021@outlook.fr

RETOUR AUX SOURCES (27)� E4
Décoration et brocante de charme romantique pour le jardin
06 09 12 64 20 - retourauxsources78@gmail.com 

SILHOUETTES ET JARDINS (67)�  B2
Décoration de jardin en métal
06 81 07 10 90 - nadine.amouroux@laposte.net

SIMPLES MERVEILLES (53) � E5
Créations naturelles uniques façonnées à la main grâce aux trésors des abeilles 
et sublimées de fleurs sauvages. Chandelles, bougies, fondants à la cire d’abeille, 
confiseries florales au miel et autres merveilles. 
bonjour@simplesmerveilles.fr

VÉTIVER ARÔME DE MAISON (75)� D4 
Pieds de vétiver
06 18 24 00 12 - jcmada@yahoo.fr

WEBER AGENCEMENT (72)  � C3
Fabrication sarthoise de pots, bacs à fleurs et aménagement  
extérieur en acier corten
02 43 79 46 36 - weberagencement72@gmail.com

OUTILS DE JARDIN
AU JARDIN FACILE «AJF» (92)� C3
Outillage de coupe pour le jardin
06 75 70 98 05 - matfal@live.fr

LES OUTILS DE BERCÉ (72)� D3
Couteau pliant sarthois à double fonction : le carnute, création artisanale inspirée 
de la forêt de Bercé.
06 71 22 82 96 les-outils-de-berce@laposte.net 

YCOJ (35) Nouveau� B3
Fabrication artisanale d’outils de jardin en inox et fer forgé comme la grelinette et la 
ciselette 
06 66 44 64 53 - ycoj35@gmail.com

PRODUITS DE BOUCHE
BERTRAND JEAN-BAPTISTE APICULTEUR (72)� D4 
Miel, pollen, rayon de miel, gelée royale, pains d’épices, propolis, cire d’abeille
06 79 12 84 43 - altimehus@hotmail.fr

CHOCOLATERIE BELLANGER (72)� E4
Chocolats, pâtisseries, glaces, crêpes
02 43 87 62 22 - secretariat@chocolats-bellanger.com

IKORI (72)� D4 
Épices qualité gourmet, direct producteur. Mélanges artisanaux d’épices et vanilles
06 47 71 83 15 - hello@ikori-epices.fr

LA FÉE CONFITURE (72)� F3
Confitures artisanales. Finaliste des Artisans confituriers 2023. Sirops, compotes et 
autres douceurs sucrées
06 63 76 37 55 - 06 81 06 05 63 - lafee.confiture@gmail.com

LA MAISON DU SUREAU (53)� D4 
Produits alimentaires à base de fleurs et baies de sureau
06 09 37 46 06 - contact@lamaisondusureau.com

LIMOUZI SAVEURS (19)� D4 
Le véritable macaron à l’ancienne sans gluten, sans lactose
06 20 23 32 26 - sarlf.fmacaron@gmail.com

NICOLAS PAINS D’ÉPICES (13)� C3
Fabricant de pains d’épices aux plantes aromatiques
06 10 02 10 83 - carletto.stephane@gmail.com

PRUNIER – CHARCUTERIE FAMILIALE 1931 (72)� F3
Présentation et vente charcuterie de la Maison Prunier
marketing@prunier.fr

SAFRAN DE VAULOGÉ (72)� D4 
Safran, confitures, bières, sirop, vinaigre
06 86 88 40 34 - contact@safrandevauloge.fr

MODE & BIJOUX
LAURE BONNET (35)� F3	
ontemporains colorés
06 80 52 56 00 - laurebonnet@yahoo.com

SA MAJESTÉ LA ROSE (72)� D4 
Bijoux artisanaux fleuris et colorés réalisés à partir de polymère, résine, cristal, 
pierres fines, broderie, feuille d’or ou argent
06 65 76 45 03 - samajestelarose@ik.me 

HUILE, PARFUMS, THÉS
LES PRAIRIES DES VERMEILS (72) � E5
Production de plantes aromatiques et médicinales, infusions, hydrolats, 
cosmétiques, miels, fleurs pour bouquets 
lesprairiesdesvermeils@gmail.com

TERRE DE ROSE DISTILLERIE (49)� D4 
Produits à base de rose (cosmétique, alimentaire, senteurs)
02 41 50 98 79 - contact@histoirederose.com

ARTS
ARTISTES AU JARDIN (72)� F3
Association de peintres pour animer artistiquement jardins et lieux publics 
artistesaujardin@gmail.com

CARRÉ LAQUE ET OR (72) Nouveau�  E4
Artiste laqueuse. Réalisation de panneaux muraux,  
bijoux et objets de décoration en laque d’art
07 81 10 17 55 - cecile.c141@gmail.com

L’ŒIL DU PAPIER (72)� E5
Fleurs et végétaux en papiers népalais, kit et papeterie reliée
06 85 35 06 56 - contact@loeildupapier.com

LA MÉSANGE PERCHÉE (72) Nouveau� D3
Illustrations à l’aquarelle inspirées par la nature et les saisons  
(affiches, cartes, papeterie)
lamesangeperchee@gmail.com

MARION PEETERS ILLUSTRATION (44) Nouveau� B2
Linge ancien peint à la main sur coussins, textures  
et accessoires décoratifs pour la maison
06 28 32 55 04 - marion.peeters@free.fr

ASSOCIATIONS 
ACCUEIL DES VILLES FRANÇAISES (72)� B3
Vente de bracelets pour les jardins secrets, rue du Château
02 43 24 94 73 - avf72lemans@gmail.com

ASSOCIATION ENTRE COURS & JARDINS (72)� D3
Organisateur de la manifestation et accueil des bénévoles
entrecoursetjardins@gmail.com

BEELINKED L’ABEILLE QUI RELIE (72) � E5
Animation confection bougie en cire d’abeille pour enfants
Plantes mellifères et bouteille piège sélective pour adultes
beelinked72@gmail.com

LES CROQUEURS DE POMMES MAINE PERCHE (72)� E5
Démonstration de greffage, présentation de pommes et poires,  
quizz pour les petits et les grands
06 28 32 05 09 - jeanpierre.jp.gautier@gmail.com

LIGUE CONTRE LE CANCER (72) � D3
Vente de plantes organisée par le comité sarthois 
02 43 89 40 40 - cd72@ligue-cancer.net

LION’S CLUB LE MANS ALIÉNOR (72) � G5
Vente de pâtisseries au profit de l’association TARMAC
07 72 35 64 35 - catymarot.cm@gmail.com

NATURE ET PROGRÈS (53)� D4 
Animation, promotion de notre mouvement
natureetprogresmso@laposte.net

TARMAC (72) samedi uniquement� E5
Présentation des différentes actions de l’association et public bénéficiaire  
02 72 16 45 70 - siege@tarmac.asso.fr 

Association Spirales Centre Beaulieu (72)  dimanche uniquement� E5 
Présentation des actions de l’association
02 43 23 20 47 - accueil@centrebeaulieulemans.fr

TOURISME VISITES-SORTIES NATURE
OFFICE DE TOURISME DES ALPES MANCELLES (72)� E4
02 43 33 28 04 – contact@tourisme-alpesmancelles.fr
La cabane de Saint Fiacre
Exposition d’outils de jardin anciens et parfois insolites
06 99 45 29 50 - lacabanedesaintfiacre72@orange.fr

OFFICE DE TOURISME MAINE SAOSNOIS (72)� E4
02 43 97 60 63 - contact@tourisme-maine-saosnois.com
Avec la participation
Le rucher Pétriormois
Communauté de commune Maine Saosnois

OFFICE DE TOURISME SAUMUR VAL DE LOIRE (49)� E4
02 41 40 20 60 – infos@ot-saumur.fr 
Avec la participation de :
Comité de la rose
Organisateur des Journées de la rose de Doué-la-Fontaine

PAYS DU MANS (72)�  E4
02 43 51 23 23 - accueil@paysdumans.fr
Avec la participation de : 
Tourisme Sud Est manceau 
Office de tourisme 4CPS 
Office de tourisme Maine cœur de Sarthe 
Bercé Belinois tourisme 

PAYS DU PERCHE SARTHOIS (72)� E4
02 43 60 72 77 – perche-sarthois@orange.fr
Avec la participation de :
Arboretum de Tuffeau 
Abbaye de Tuffé 
Office de Tourisme des Vallées de la Braye et de l’Anille

TOURISME EN VALLÉE DE LA SARTHE (72)� E4
02 43 95 00 60 – info@valleedelasarthe.fr

VALLÉE DU LOIR TOURISME (72)� E4
02 43 38 16 60 - info@vallee-du-loir.com
Avec la participation de : 
Carnuta, Maison de l’Homme et de la Forêt 
Promotion de la forêt domaniale de Bercé et animations nature et expositions sensorielles
02 43 38 10 31 - carnuta@loirluceberce.fr
Verrerie d’art des Coteaux 
Souffleurs de verre
02 43 79 05 69 - verreriedescoteaux@gmail.com

AUTOUR DU LIVRE 
CATHERINE SECQ, AUTEURE (45)� F3
Série policière humoristique «Une affaire pour le commissaire Bombardier» pour 
ceux qui aiment le polar, l’humour et les plantes
c.secq@orange.fr

SOCIÉTÉ D’AGRICULTURE, SCIENCES ET ART DE LA SARTHE (72) Nouveau � D3
Ventes et dédicaces de l’ouvrage Rosomanes et roses au Mans
Conférence le samedi à 16h – Maison des Compagnons (114, Grande Rue) 
06 04 44 52 13 - michel@haguet.fr

MARCHÉ BIO
Promenade Saint-Hilaire 

A  

BRASSERIE SAINT MARS LA BIÈRE (72)� F5
Vente de bières artisanales bio
06 79 09 76 45 - brasseriesaintmarslabiere@gmail.com 

GAEC FERME DE LA GRANDE RIVIÈRE (72)� F5
Vente de fruits et légumes produits sur la ferme en agriculture biologique / Vente de 
plants / Information sur les AMAP 
(Association pour le Maintien de l’Agriculture Paysanne)
06 52 78 99 14 - tiisa94@yahoo.fr

LE FENOUIL BIOCOOP (72)� F5
Comment manger bio sans dépenser plus ? Comment consommer les légumes 
de saison ? Astuce de cuisine, dégustations gratuites, découverte de producteurs 
locaux, jeux et concours…
02 43 82 22 38 - contact@lefenouil-biocoop.fr

MATHILDE ET IDIR (72) Nouveau� F5
Tisanes de plantes médicinales et sauvages, micropousses
mathildeetidir@gmail.com

MONTGAUTIER (72) Nouveau� F5
Huiles de colza, chanvre et tournesol vierges en première pression à froid obtenues 
à partir de graines récoltées et pressées sur notre exploitation agricole. Nos huiles 
conservent les éléments nutritionnels essentiels et ont un arôme gustatif de valeur.
06 33 78 03 67 - montgautier@hotmail.fr

OSM’OZ (72) Nouveau� F5
Savons artisanaux Bio et locaux - Cosmétiques naturels
06 20 76 88 56 - savonnerie.osmoz@gmail.com

SYL SAFRAN YVRE L’ÉVÈQUE (72) Nouveau� F5
Producteur de safran BIO à Yvré l’Evêque, médaillé de bronze au Salon de 
l’Agriculture 2024. Produits safranés préparés de manière artisanale
06 33 19 33 06 - contact@safran-yvre-leveque.com

TERRAMEDIS (72)� E5
Chanvre «bien-être» et produits de bien-être issus de fleurs de chanvre  
(huiles et infusions)
06 64 25 95 48 - contact.terramedis@gmail.com

FOOD-TRUCK
Promenade St Hilaire 

A  

CHEZ VAVA CAFÉ (72) Nouveau � F5
Café barista, thé, boissons froides et cookies artisanaux
06 43 77 22 03 - paul@chezvava-cafe.com

MADAME MOUSTACHE (72) Nouveau � F5
Salon de thé. Restauration salée et sucrée. 100% fait maison. Cookies, boissons 
chaudes et fraîches
02 43 93 49 84 - contact@madame-moustache.fr

P’TIT DÉLICE (72) Nouveau � E5
Galettes de sarrasin bio, crêpes au froment et churros à base de produits frais, 
locaux ou français
06 95 61 69 94 - caroleblorville@gmail.com

Autour de la cathédrale 
L’AUTENTICA (72) Nouveau� D3
Retrouvez notre superbe Citroën HY proposant une cuisine grecque : gyros, frites 
maison avec des produits frais
06 60 31 93 62 - lautentica.hy@gmail.com

LA FERME DE LA MÉTAIRIE (72)  � C3
Galettes, crêpes, boissons bio
02 43 16 65 51 - ferme-metairie@orange.fr

Bicentenaire 
R  

      

NADÈGE TRAITEUR (72)   G5
Burger viande / végétarien. Crêpes, boissons, salades, sandwichs
06 83 87 44 71 - johann.nadege@wanadoo.fr 

ANIMATIONS 
ARCHE DE LA NATURE (72) � B2
Espace naturel de 500 hectares géré par Le Mans Métropole
Atelier Les 5 sens au potager (consulter le programme)
02 43 47 40 00 – archedelanature@lemans.fr

ASSOCIATION FRESQUE DU CLIMAT (72)� E5
Atelier ludique, collaboratif et créatif sur le dérèglement climatique  
(consulter le programme)
06 85 42 86 15 - benoit.planchenault@ecomail.pro

CRÉA JESS (53) � E5
Professionnelle face et body painting 
crea.jesscastillo@gmail.com

HÉRITAGE NATUREL (72)� B2
Initiez-vous au martelage sauvage (consulter le programme)
heritagenaturel@gmail.com 

LA FABRIQUE À BULLES (72)
Performances visuelles et sonores en déambulation dans les jardins secrets
contact@lafabriqueabullesgeantes.com 

LA MERCERIE D’ÉMI (72) � G4
Atelier d’1 heure pour apprendre le tricot ou le crochet
02 43 25 24 86 - reservation@lamerceriedemi.fr

LE CABINET DE CURIOSITÉ (72) � E5
Projet d’ouverture culturelle et artistique pour tous. Exercices d’art-thérapie en 
utilisant les techniques d’art plastique.
06 60 19 59 51 - lecabinetdecuriosite72@gmail.com

LES COURS DE PIMPRENELLE (72) � G4
Cours de cuisine adultes et enfants 
06 71 23 49 06 – contact@lescoursdepimprenelle.fr

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT FAL (72) � E5
Animations autour du livre, histoire et pompons, rencontre auteure.
02 43 39 27 29 - fal72education@laligue.org

SAUVAGES DE SAISON (72) � G4
Dégustation de préparations culinaires à base de plantes sauvages comestibles 
communes.
06 26 25 09 63 – contact@sauvagesdesaison.com

SERVICE PROPRETÉ LE MANS MÉTROPOLE (72)� B2
Atelier « Découverte du compostage autour de 4 sens » (voir programme)
02 43 47 47 60 – brian.chesneau@lemans.fr

SERVICE TOURISME ET PATRIMOINE DE LA VILLE DU MANS (72)� D3
Vente du bracelet Jardins secrets à la Maison du Pilier-Rouge, visites guidées  
« Balade au fil des senteurs », ateliers « Éveil des sens » et « Mon petit herbier »

COMMERÇANTS-PARTENAIRES
Fleurs - Meubles et objets anciens
CHEZ VIOLAINE ET LES BELLES IMPARFAITES � F5
 49, rue de la porte Sainte-Anne
06 10 08 85 78 

MAISON MARGUERITE� E3
7, place du Hallai
09 86 25 07 57 

UN ATELIER AU 22� D4 
22, rue des chanoines

Mode et bijoux
AU CHAT QUI FILE - � H4
7, rue de la truie qui file  
06 82 70 82 88

C’EST UNE QUESTION DE STYLE� E3
5, place du Hallai	
02 43 29 84 83

JULIETTE� E4
51, Grande rue  
06 88 96 47 50  

JOAILLERIE HOUILLON� E4
15, rue Saint-Benoît
02 43 28 39 32 

Art
ATELIER D’ICÔNES BYZANTINES� D3
20, rue de la Reine Bérengère  
06 07 42 96 44 

ATELIER HPB� C3
9, place Saint-Michel

GALERIE L’ÉPHÉMÈRE� E4
59, Grande Rue
06 48 94 52 21

N°7 GALLERY� D3
14 bis, rue de la Reine Bérengère  
06 83 87 41 18 

Livre
LIBRAIRIE PLEINE MARGE � D3
18, rue de la Reine Bérengère 
06 15 60 60 04 

Restauration
BAR LE PILIER ROUGE (Snacking)� D3 
5, Rue du Pilier Rouge  
02 43 28 90 50

CHEZ CHA’CHESHIRE (Salon de thé, snacking)� C3
10, Place Saint-Michel  
02 55 99 47 43

L’ATELIER NUMÉRO 2 (Boulangerie)� A3 
– 2, rue Henry Delagenière  
06 64 35 73 32 

L’AUBERGE DES 7 PLATS� F4
79, Grande Rue
02 43 24 57 77

L’EXPLORATEUR� H4
9, rue des 3 Sonnettes    
02 43 87 03 63	

LA BARAQUE À BŒUF� F3
11, place Saint-Pierre  
02 43 28 06 07

LA BROCHETTE DU BOUCHER� F3
12, place Saint-Pierre   
02 43 14 25 74

LA CIBOULETTE� H4
14, rue de la Vieille Porte  
02 43 24 65 67 

LA FOURNÉE DU LOROUËR (Boulangerie)� C3
place Saint-Michel  
06 40 38 32 02 

LE BEL’ HELEN� H4
7-9, rue de la Vieille Porte
02 43 28 73 81 

LE BŒUF TIENT LE PAVÉ� E4
55, Grande Rue
02 43 23 27 37

LE NEZ ROUGE� G4
 107, Grande Rue	
02 43 24 27 26

LE VAUD’       � E4
7, Grande Rue   
06 52 77 53 15

LE ZILWA� H4
11, Rue des 3 Sonnettes   
07 56 88 20 47 

MAISON GATHI � E3
Place du Hallai  
02 43 29 84 83 

O COMPTOIR DES COCOTTES � F3
10, place Saint-Pierre
02 43 28 65 24

Produits de bouche
L’ÉPICERIE DU PAVÉ � E4
- 53, Grande Rue  
02 43 77 34 29

LA CAVE DE PEDRO� F3
 6, rue Saint-Honoré   
02 43 27 43 37 

Beauté & bien-être 
CONFIDENTIEL CONCEPT STORE � F3
9, rue Saint-Honoré
02 53 76 04 61 

INSTITUT MARYSIL� F3
13, place Saint-Pierre
02 43 23 44 94

PASSION MINÉRAUX� H4
10, rue Dorée
06 66 67 14 08

LISTE EXPOSANTS ECEJ 2024
Cette 17ème édition se présente avec 

beaucoup de nouveautés. La 
thématique «La symphonie des sens» 
est déjà révélatrice de notre envie 
d’explorer avec vous les domaines du 

toucher, du goût, de la vue, de l’odorat 
et de l’ouïe pendant la fête.

Nous sommes très heureux d’y accueillir le nouveau 
parrain de l’association – Steevy Boulay et notre 
nouvelle artiste Marion Peeters qui a créé l’affiche cette 
année. Elle sera sur place pour faire une démonstration 
de son travail et inviter les visiteurs à essayer eux-
mêmes l’illustration sur lin.

Nous avons remplacé le Pass par un bracelet pour 
économiser du papier et de l’encre. Il donne accès non 
seulement aux jardins secrets mais aussi aux multiples 
activités proposées tout le long du week-end.

Pour la première fois, nous permettons à un public avec 
déficience visuelle ou auditive de participer à la fête 
en partenariat avec la Jeune Chambre Économique 
et l’association Visuellemans. Des visites contées des 
jardins secrets et des visites en langage de signes leur 
seront proposées.

Nous avons aussi organisé cette année une ‘scène 
ouverte’ devant le Conservatoire pour donner  
l’opportunité à plusieurs artistes de se produire devant 
un public prêt à mettre ses sens en éveil.

En 2023, nous avons élargi le périmètre de la fête à la 
Promenade Saint-Hilaire et la réaction des visiteurs a 
été très positive.  Ce lieu, en bas de la Cité Plantagenêt, 
offre une espace plus tranquille pour les familles. Cette 
année, nous allons y regrouper des activités pour les 
enfants avec, en plus un marché bio et une grande aire 
de restauration et de vente des bracelets.

Voilà ce que l’équipe de l’association EC&J, avec le 
soutien du Service patrimoine de la Ville, vous propose. 
Nous espérons que vos «sens» vont être stimulés et 
que vous repartirez avec de belles images et de beaux 
souvenirs.

Aileen Sharpe
Présidente d’Entre Cours & Jardins
6, rue Saint-Hilaire – 72000 Le Mans
entrecoursetjardins@gmail.com

éDITO

Nouveau : le bracelet  
pour découvrir  

les jardins secrets
Il vous donne accès aux jardins secrets, ouvert 
gracieusement par les propriétaires (samedi et dimanche 
de 10h à 18h). Il donne également accès à de nombreuses 
animations (adultes et enfants) lors du week-end (voir 
programme).

CONSULTEZ LE PROGRAMME  
DU WEEK-END

Ateliers, visites, conférences, expositions,  
animations musicales ...

  
Concert Musica Le Mans 

Requiem de Mozart
En partenariat avec Musica Le Mans

Musica Le Mans vous présente l’œuvre autrement, dans une 
version intimiste avec un quatuor à cordes, un trombone, 
des solistes à la renommée internationale, le tromboniste 
Tristan Mauguin et deux ensembles vocaux de la Sarthe : 
Santolea et l’Écart de Ton.

Samedi à 20h 
Cathédrale Saint-Julien

Billet : à partir de 15€ sur HelloAsso 
Musica et à l’Office du Tourisme


