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l Les terrasses g
du Verger

Les numéros des cours et jardins renvoient au nom et a 'adresse des lieux a découvrir.

Quinconces

THEATRE
DES QUINCONCES

T2 Jacobins/Quinconces

Ils n’imposent pas un circuit a suivre. Bonne déambulation selon vos envies.

COURS & JARDINS SECRETS (PAss 5¢ obligatoire)
1-Jardin de Diane
8, rue du Doyenné
2 - Cour de I’Hotel Pérot (nouveau)
5, rue Saint-Honoré
3 - Logis canonial Saint-Flaceau
3, rue Saint-Flaceau - Irish step dancing
4 - Hotel Legras du Luart
16, rue Saint-Flaceau
5 - Jardin de Hotel de Courcival(nouveau)
3, rue du Petit Saint-Pierre
6 - Maison de la Surveillance
9, rue du Petit Saint-Pierre
7 - Maison Saint-El
15, rue Saint-Benoit
8 - Petites Ecoles de Saint-Benoist
65, rue de la porte Sainte-Anne
9 - Logis du Maitre-Tanneur
6, rue Saint-Hilaire
10 - Hotel Richer de la Jousserie
2, rue de Vaux

11 - Logis canonial Saint-Christophe (nouveau)
21, rue des Chanoines
12 - Jardin des Moréts
2, place du Cardinal-Grente
13 - Demeure de Laclais
4 bis, place du Cardinal-Grente
14 - Hotel Olympe de Montessuy
1, rue abbaye Saint-Vincent
15 - Hotel Jousset des Berries
51, rue Lionel-Royer
16 - Passage du Verger
Sens unique vers la Sarthe
Entrée place Saint-Vincent
17 - Jardin de la Barriére d’Enfer
3bis, rue Saint-Pavace
Chansons francaises et groupe Everysing
18 - Les Charmettes
6, impasse du Tertre Saint-Laurent

PL. des Jacobins

Jacobins

Rue Claude Blondeay

COURS & JARDINS PRIVES (ACCES GRATUIT)

1- Jardin du Proviseur
Lycée Montesquieu 1, rue Montesquieu - Exposant
2 - Jardin de UOfficialité
Allée Basile-Moreau - Exposants
3 - Cour de la Psallette
Au bout de lallée Basile-Moreau
4 - Cour de la Maison des Moréts
4, place du Cardinal-Grente
5 - Maison de Scarron
1, place Saint-Michel - Exposants
6 - Jardin de la Reine Bérengére
7-11, rue de la Reine Bérengere -
Causerie & dégustation autour du thé frangais
7 - Juridiction royale des Consuls
14, rue de la Reine-Bérengére - Exposant

8 - Le Potagenét
angle rues du Bouquet
et Saint-Pavin de la Cité

Cours et jardins secrets
(Accés avec PASS)

Cours et jardins privés (accés gratuit)
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Vente de PASS 5€*

Maison du Pilier-Rouge

9- Cour de la MJC Prévert
97, Grande Rue - Exposants

10 - Cour arriére de la MJC Prévert
10, rue Saint-Flaceau - Ateliers Zen

11 - Hotel de Clairaulnay
108, Grande Rue - Exposant

12 - Jardin de la petite cabane
112, Grande Rue

13 - Cour de ’Hdtel Nepveu de Rouillon
114, Grande Rue

14 - Cour de ’Hotel Legras du Luart
105, Grande Rue

15 - Cour de 'Hatel de Courcival
3, rue du Petit Saint-Pierre

16 - Le Jardin des simples
Esplanade du Bicentenaire,
rue de la Verrerie

Décors floraux
Dépét de plantes gratuit
® Restauration

@ Animations enfants

LES JARDINS PUBLICS

1-Square Robert-Triger
2 - Square Jacques-Dubois
3 - Esplanade du Bicentenaire

in Jacques-Peletier du Mans
5 - Jardin Pierre-de-Ronsard
6 - Clos de la Tour-Vineuse (vignes)
7- Jardin des Tanneries

8 - Promenade Saint-Hilaire
9 - Jardin de Gourdaine
10 - Tunnel des Quatre saisons

Parkings

Rue de la Galére

wes Tram Lignes T1 et T2

@ Poste de Secours
@ Toilettes publiques

* En vente & partir du 22 aofit 2022 : maison du Pilier-Rouge - 41/43 Grande rue & Office du tourisme - 16, rue de I’Etoile.
Lors du week-end de la manifestation voir sur le plan les points de vente.

Rue Gambetta
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Horaires de la manifestation
Samedi et dimanche 10h-18h
PASS « Jardins secrets » 5€
Gratuit enfants jusqu'a 11 ans
En vente a partir du 22 ao(it 2022
Maison du Pilier-Rouge - 41/43 Grande rue
Office du tourisme - 16, rue de [’Etoile
Lors du week-end de la manifestation
voir sur le plan les points de vente
Nous contacter
Entre Cours & Jardins
06 52 08 07 12 - entrecoursetjardins@gmail.com
Office du tourisme 02 43 28 17 22

Service tourisme et patrimoij
0243474030 &@

-




L'équipe d’Entre Cours & Jardins est heureuse de vous
retrouver pour cette 15 édition. La période difficile de Covid
fut linspiration de la thématique de cette année « Les Jardins
Nourriciers ». Lidée est venue de proposer une féte pleine
d'abondance et des « jardins » qui nourrissent et comblent nos
sens ainsi que notre esprit et notre ame.

Pour la premiére fois, en partenariat avec le Centre Beaulieu
et la MJC Jacques Prévert, nous proposons plusieurs activités
bien-étre pour adultes et enfants qui ménent a la détente mais
aussi a la découverte. Prendre soin de soi est le premier pas
pour pouvoir prendre soin de notre environnement.

Cette année nous avons voulu aussi mettre l'accent sur des
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ARZINC (75) - Juridiction royale des Consuls
Création de luminaires atypiques

GALERIE UEPHEMERE - Cité Plantagenét
Galerie d'art - 59, Grande rue - 06 48 94 52 21

mn

== L

OFFICE DE TOURISME MAINE SAOSNOIS (72)
02 43 97 60 63 - contact@tourisme-maine-saosnois.com

0608552912 - fi is.egthy il
ANCOLIE & CIE (72) (i rancls egh@enialcom GUITTET Pierre (72)
5 ATELIER BRIN D'OSIER (12) - Psallette Créateur textile - pier.guittet@gmail.com
e S e itk fabrcation doblets de décgationatije ICONOGRAPHE TRADITION BYZANTINE - Cité Plantagenét
ardln objets utlltaires pour les isealux. -Ci
AROME DE MAISON () Athers par i s renintons entanth) Atelier d'icanes byzantines de traditions anciennes
f 20, rue de la Reine Bérengere
0618 24 00 12 - jemada@yahoo.fr 0664232093 atellsrk:rm'dusxer@gmad .com R B o
AU COUSSIN DE BELLE MERE (72) ATELIER ROXTERRE (72)
Producteur de plantes grasses . Céramiques de jardin TR TIET Cité Plantagenét
i roxane.noblat@gmail.com oaillerie
06 06 44 21 35 - lecactus37@hotmail.com t@g = 15, rue Saint-Benoit - 0243 28 39 32.- ateli llesiehoulllonfe
BAUNE PLANTES (49) AU G“ DELATERRE (72) T =
Arbustes, vivaces 9 céramique aux coul turelles pour accueillir les LE CIEL SOUS LE TOIT - Cité Plantagenét
06 7242 02 14 - baune.francois@wanadoo.fr plantes pour decovsrle jardin ou la maison Brocante
06 78 81 29 06 - bouttcel2000@yahoo.fr 95, Grande Rue g
BRUNO JAGUELIN (72) ol 0253496168 - rag fr
Plantes vivaces, plants de graminées et d’arbustifs B T T e
0243 55 13 54 - bruno.jaguelin@orange.fr Oiseaux au design original AT CENEs 8

CACTUS FAMILY (35)
Vente de cactus et de plantes grasses
063151 62 56 - cactusfamily@orange.fr

CARNIBREIZH (22)
Plantes carnivores.
06898885 97 - canibreizh1@gmail.com

DESERTICA (72)
Producteur vendeur cactus-succulentes
06 59 41 60 91 - pepiniere.desertica@gmail.com

LE POTAGER D’AUTREFOIS (85)

Arbustes a petits fruits fin XIX, végétaux d’exceptions, agrumes rares
citrons caviar - mandariniers et citronniers résistant au froid

06 3700 46 62 - lepotagerdautrefoisg5@gmail.com

06 16 24 66 27 - becovent@gmail.com

CHAINES DE PLUIE (72)
Descarite de souttic

du Japon
0244840280 - chainesdepluie@gmail.com

53, Grande Rue
07705992 55 - elgaetano@gmail.com

MES PETITS CRAYONS (85)
Crayons arti é és a partir de

csmmquss LARISTAN (7)
Poteries de jar
0681692328 pascal,lanstan@ofange.fv

COQUELICOT DECO (36)
Fabrication artisanale de coguelicots en céramique
02 54 41 15 46 - sabassier.herve@orange.fr

0644 66 30 46 - jelesveux@mespetitscrayons.fr

N°7 GALLERY - Cité Plantagenét
Galerie dart

14, rue de la Reine-Bérengére
0683874118~ no7gallery@gma|l com

PAULA! -

FAMILLE GODART FERRONNERIE (41)
Ferronnier dart
0788824371 - jm.godart41@orange.fr

Cité
Mode, beauté, développement personnel

5, place de Hallai

0253 1547 44 - paulalaboutique il.com

OFFICE DE TOURISME VALLEE DU LOIR (72)
024338 16 60- info@vallee-du-{oir.com

Avec la participation de

VERRERIE D’ART DES COTEAUX

Atelier et boutiq et proposant des objet:
024379 05 69 - verreriedescoteaux@gmail.com
CARNUTA

Maison de I'Homme et de la Forét

024338 10 31 - camuta@loirluceberce.fr

fait mains.

PAYS DU MANS (72)
0243 51 23 23 - accueil @paysdumans.fr

PAYS DU PERCHE SARTHOIS (72)

024360727 perche- sarthois@orange.fr

Avec la participation de :

ARBORETUM DU TUFFEAU (72)

Photos, jeux et quizz llustrent les curiosités botaniques. Visites orientées sur le
toucher et lodeur

024335 8101 - dutier.nadine@gmail.com

TOURISME EN VALLEE DE LA SARTHE (72)
0243 95 00 60 - info@valleedelasarthe. fr
Avec la participation de :

BALADE AU JARDIN

Agriculteur bio

06895694 59

[y
ALLEE ARNAUD (22)

Vente de fruits déshydratés, secs et confits
0786 10 78 19 - arnaudallee@hotmail.com

W

activités pour enfants, porteurs de lavenir, et
contribuer & sauvegarder notre précieuse nature. Nous avons
composé un programme captivant et ludique qui fera l'objet
d'une publication dédiée disponible a partir de mi-aoit.

Nous sommes également heureux de vous annoncer un
nouveau partenariat avec Musica Le Mans. Ensemble, nous
vous invitons a un concert de musique sacrée le samedi
17 septembre & 19h30 dans la cathédrale Saint-Julien.

LES BULBES (22)
Bulbes a fleurs de sai
0296504435 - lesbulbes@outlook ir

LES VIVACES MATAMI (14)
Producteur de vivaces et sédums
06695907 81 - alinelargerie@yahoo.fr

PALMIFLORA (37)

palmiers, arbres fruiti

02474130 78 - contact@palmiflora.eu

Comme tous les ans, tout un quartier, une centaine d’exp
passionnés ainsi que 350 bénévoles vont ceuvrer ensemble
pour mettre en valeur la Cité Plantagenét avec un festival de
couleurs, d'images, d'aromes et de musique.

Nous avons hate de vous retrouver et de vous présenter cette
&dition 2022 dans espoir de vous nourrir dans tous les sens du
mot.

Bonne déambulation a tous, petits et grands.

Aileen Sharpe
Présidente d’Entre Cours & Jardins
6, rue Saint-Hilaire - 72000 Le Mans

entrecoursetjardins@gmail.com

NS

En partenariat avec Musica Le Mans
CONCERT DE MUSIQUE SACREE

Samedi 17 septembre a 19h30 dans la cathédrale Saint-Julien

Negro spirituals

Musique sacrée classique :
Johann Sebastian Bach, César
Franck, Charles-Francois Gounod,
Wolfgang Amadeus Mozart, John
Rutter, Franz Schubert

Artistes
Diana Higbee - soprano

Yanis Benabdallah - ténor et Chef de
cheeur départemental

Grégoire Vanherle - Chef de chceur
Résonnances

Ana Maria Gorce - pianiste

Choeur départemental - Cheeur

‘ Résonnances

Billetterie : a partir du 27 aodit a I'Office du tourisme et jusqu’au
vendredi 16 septembre. Puis le samedi 17 septembre sur le
stand de l'association Entre Cours & Jardins - square Dubois.
Tarif: G partir de 15€

Cheeur Renaissance « L’Ecart de ton »

ue sacrée et profane du XVI¢ au XX¢ siecle
Samedi a 14h et dimanche a 15h - RDV Porche Royal -
Acces libre

Duo de nyckelharpa « Uppsala »

Musique traditionnelle de Suede

Dimanche a 11h30 et 16h30 - 105, Grande Rue

Dimanche a 14h - 3, rue du Petit Saint-Pierre

Acceés libre (si pluie rdv a la MJC Prévert 97, Grande Rue)
Harmony’hom

Musiques sacrées des 4 coins de I’Europe, orthodoxe russe,
grec, italien, renaissance anglaise, chants ukrainiens.
Dimanche a 15h30 et 16h30

Crypte Saint-Michel de la maison Scarron - Accés libre

(Toutes les infos. dans le provramme pour enfant d\spo en aout)

PEPINIERES GENETAY (72)
Arbres &arbustes d'ornements, fruitiers
02439543 98 - pepinieresgenetay@orange.fr

PEPINIERES MICHEL TAILLANDIER (49)
«Les plaisirs de la Rose» Spécialiste du rosier de Jordinetpaysage
0607 0381 22 - pepinieres taillandier@wanadoo.f

PLANTS & BIO (49)
Plantes aromatiques et médicinales
06 67 04 67 59 - contact@plantez-bio.fr

ROULE (35)
Hibiscus, rosa sinensis
068231 5300 - earlroule@orange.fr

SAFRAN DE VAULOGE (72)
Culture de safran et vente de produit a base de safran
06 86 88 40 34 - contact@safrandevauloge.fr

FLEURS DE SOLEIL (26)
Disques lumineux sans énergie électrique
cazadordelsol.france@gmail.com

HOVA & PAMPA (72)
Vente de boxplante & Déco d'intérieur
067821 1843 - contact@hoyapampa.fr

JARDI-BOIS (72)

rtisan menmslerlabnquant de jardi
chataignier, 100% frai
0981996707-q. nevauu@,arm -bois.com

es, bacs dorangerie, treillages en

SAMAJESTE LA ROSE (72)

Bjoux artisanauxfleurs et colorés réalisés a partir de pierres fines, résine,
broderie, feuille d’or ou d’argent

0665764503 - sama]sstela(ose@«k. me

TERRAMEDIS (72) - Jardin des simples
Vente d’huiles de CBD produites a base de chanvre biologique cultivé en Sarthe
06 64 25 95 48 - contact.terramedis@gmail.com

TERRE DE ROSE DISTILLERIE (49)
de produits a b é i ire, senteur).
02415098 79 - contact@histoirederose.com

LAND JI (35) - Jardin du proviseur lycée Montesquieu
Sculptures de jeux corporels et sensoriels
061066 65 29 - contact@land-ji.fr

VICTORIA POURCINES (72) - Maison Scarron
Exposition « Les jardins nourriciers » gouaches et aquarelles (voir le programme)
0684 9500 81 - victoria@victoriapourcines.com

LATELIER DE CE (72)
Sculpture, soudure, détournement d'objets décoration de jardin et intérieur
06 16 67 51 81 - doret.cedric72@gmail.com

LA BROCANTE ANGLAISE (50) - Cour maison Scarron
Déco jardin pierre reconstituée fabriquée en Angleterre, meubles, déco..
06 144403 32 - haynes@orange.fr

LA CERAMIQUE PARFUMEE (49) - Cour MJC Prévert
AP CERAMIS o e

07868265 02 - laceramiqueparfumee@hotmail.fr

202105 - Cité Plantagenét

Céramiste et peintre, oiseaux en céramique
63, Grande Rue

062387 26 42 - jfdore2001@yahoo com

ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES (72)
Vente de PASS « Jardins secrets » 5€
0243249473 avf72lemans@gmail.com

LA MACHINERIE | ITER (72)
Bois de palettes recyclées
02435032 32 - enviemainemagasin72@envie.org

AMBOHIMAD (53)
Ferronnerie d'art de Madagascar
067255 70 54 - ambohimad@gmail.com

VIVACES (72)
Plants, édici fl LA MOUCHE DRAGON (56) ARTISTES AU JARDIN(72) i B )
Tisanes, fruits déshydratés, sels aromatisés Créateur- fabriquant de petits utilitaires et i éti lejardin Association de peintres pour animer artistiquement jardins et lieux publics
0750 49 41 49 - sauvagecultivee@gmail.com 0670 1385 82 - mouchedragon@laposte.net artistesaujardin@gmail.com

LE PORTE FEUILLE (10} ASSOCIATION SPIRALES CENTRE BEAUI.IEU 172; -10, rue Saint-Flaceau

AFLEUR DE TOIT (75) Juridiction royale des Consuls
Orchidées, plantes nsoltes, ores et e collection
85 - afleurdetoitcharonne@gmail.com

)
Fabrication de porte pots en bois et en terre cuite
nataloches@icloud.com

Activités de développement corporel et de déter
Plusieurs séances sur le week-end pour enfants SEaduites

LES PANIERS DE LOUISE (72)
osier, nichoirs ires, paniers,

CARRE D’OMBRE (72)
Décor de la cour de la MJC Préver
0243236470~ carredomhves@ovange fr

FEDERATION DES FLEURISTES DE LA SARTHE (72)
En charge des decors delamanifestation
fleursetco@orange.f

FLEURS AND CO (72)
Décor de 'escalier de la Grande Poterne et de la cour d’Assé
0609 60 49 46 - fleursetco@orange.fr

FLEUR D’ARUM (72)
Décor de lescalier de la Grande Poterne
068818 50 10 - fleurdarum72@orange.fr

LE COTTAGE FLORAL ARNAGE (72)
Décor du porche de L Visitation
02432195 67 - lecottagefloral@gmail.com

LE FLEURISTE DE LA GARE (72)
Décor du porche royal de la cathédrale
02434520 85 - lefleuristedelagare@gmail.com

MAISON MARGUERITE - Cité Plantagenét
Décor de Uescalier des Pans de Gorron
0986 25 07 57 - fleuristemaisonmarguerite@gmail.com

NATUREL (72)
Décor de lescalier du Jet d’Ea
09 8757 67 06 - fleuristenaturel @gmail.com

UN ATELIER 22 - Cité Plantagenét

Décor du porche de Officialité

Ateliers pour le week-end : gateau de fleurs et herbier en creux sur plaque d’argile
06 17 76 01 41 - nathalie@unatelier22.com

om

(consulter le 0243232047 i fr

BEELINKED (72) - Jardin des simples
du rucher pédagogi hoi: un atelier fabrication
les adultes

MATIERES ET NUANCES (76)
Décoration de jardin maison équitable
06 13 81 51 01 - matieresetnuances@wanadoo.fr

ON EST SI BIEN SUR TERRE (72)
Osiériculteur, vannier
066249 17 33 - stephanechevreau@orange.fr

de bougie pour les enfants et pigge pour
(consulter [e programme)
06 1858 76 00 - herisson. patrice72@gmail.com

LA LIGUE CONTRE LE CANCER - 3, rue de la Reine Bérengére
Vente de plantes organisée par le comité sarthois
0243 89 40 40 - cd72@ligue-cancer.net

LION’S CLUB LE MANS ALIENOR (72)
Vente de patisseries au profit des enfants malades
0772 35 64 35 - catymarot.cm@gmail.com

BERTRAND JB APICULTEUR (72)
Miel en pot, pollen, gelée royale, pains d'épices
06 79 12 84 43 - altimehus@hotmail.fr

CAVE DE PEDRO - Cité Plantagenét
Caviste

6, rue Saint-Honoré

02 43 2743 37 - lacavedepedro@outlook.fr

CHOCOLATERIE BELLANGER (72)
Chocolats, patisseries, glaces
0243 87 62 22 - secretariat@chocolats-bellanger.com

IKORI (72)
Epices qualité gourmet, en circuit court., mélanges artisanaux d’épices
064771 83 15 - hello@ikori-epices.fr

LES COURS DE PIMPRENELLE (72) - Psallette
Cours de cuisine adultes et enfants (consulter le flyer animations enfants)
06 71 23 49 06 - contact@lescoursdepimprenelle.fr

LES PRAIRIES DES VERMEILS (72)
Production de plantes aromatiques et médicinales
0630 70 49 60 - lesprairiesdesvermeils@gmail.com

MAISON ! ILE AUTE (41) - Jardin dela Reine Bérengére

Thés et infusions bio, sirops et matériel de

Calizeriel dégustaton shipur Qi the Francais samedi et dimanche
06 36 16 96 57 - emileaute@gmail.com

NICOLAS PAINS D’EPICES (13)
Fabricant de pains d’épices a lancienne aux fruits et aux plantes aromatiques
06 10 02 10 83 - carletto.stephane@gmail.com

PRE’SAGE (72)
Produits issus de la transformation du chanvre
0620 62 66 80 - pre.sage72@outlook.com

POWRVOUS R WRER $UR P

(Foodtruck, restauration rapide, traiteur a emporter...)

BAR LE PILIER ROUGE - Cité Plantagenét

Crogue monsieur spécial Entre Cours & Jardins, bar, tabac
5, rue du Pilier-Rouge

0243289050 irednsel@ho!maxl com

BEAUXBUNS (72) - Au pied de lescalier des Ponts Neus
Buns originaux, vg, végan, dessef
0243 51 21 60 - contact@beaux-| bunsAcam

LA CLOSERIE DES MORETS - 4, Place Cardinal-Grente
Restaurant éphémere pour le week-end (uniquement le midi)
Repas type brasserie avec produits frais et locaux (formule 19.90€)
0243 87 6222 - communication@chocolats-bellanger.com .

PATINES & CIE (72)

Relooking de tous types de meubles

562909933 2 2@gmail.com LESBIOS (72) - Psallette
RETOUR AUX SOURCES (27)

Décoration et brocante de charme romantique pour le jardin
0609 12 64 20 - retourauxsources78@gmail.com

Promotion de I'éco-jardinage, variétés rares
Atelier autour des graines (voir flyer animations enfants)
contact@lesbiojardiniers72.fr

SILHOUETTES ET Jnnnmsqsn
Décorations de jardins en métal
0614 95 11 71 - weiss.philippe213@orange.fr

TROC PLANTES (72) -Place Cardinal Grente
Troquez (le samedi
06 7795 36 99 - jocelyne.yvon@wanadoo.fr

WEBER AGENCEMENT (72)
Fabrication de pots, bacs a fleurs et

h extérieur en acier
024379 46 36 - contact@weber-tolerie. fr

ZEN ET SENS (61) - Cour MJC Prévert

Ventes dlobets Zen: encens et boltbétain - encens et cloches aponaises, aril
lons éoliens, cristaux de lumiere

063192 06 66 - lobeau. c@gma\l .com

A.CT.M.R(72)
Edition du magazine «La Vie Mancelle & Sarthoise»
063645 46 97 - guyard.vms@gmail.com

BOUQUINERIE - Cité Plantagenét

iy RDIN

ENTREPRISE MITRI (41)
Fabrication artisanale de sarcloirs

VERON (72)
Décor de lescalier des Ponts Neufs - Plantes, fleurs coupées
02 43 24 07 94 - veron-fleurs@orange.fr

ALCEA ECO-PAYSAGE (72)
Paysagiste - Aménagement et entretien de jardin
0950 43 35 37 - contact@alcea-ecopaysage. fr

ATELIER VEGETAL ART DESIGN (72)
Fabricant de murs végétaux naturels
06 10 90 5823 - vegetal.art.design@gmail.com

LES JARDINS D’ISABELLE (72) Hotel de Clairaulnay
Paysagiste conseil, végétalisation et aménagement de jardin
068728 97 64 - contact@lesjardinsdisabelle.fr

AERT-FIL (35)
Fabrication artisanale, paniers en grillage
0299 47 84 42 - mpainfo@laposte.net

ARROSOIR & PERSIL (30)
Création et fabrication d'objets pour le jardin - tuteurs, mangeoires
arrosoir.persil@gmail.com

LES OUTILS DE BERCE (72)

Atelier artisanal au coeur de la Forét de Bercé

fabrication de couteaux, d'outils et d'ustensiles en acier trempé
06712282 96 - les-outils-de-bercé@laposte.net

livres d'occasion
12, rue de IEcrevisse
06252116 73 - bookandbroc@orange.fr

EDITIONS LIBRA DIFFUSIO (72)
Editeur - 02437525 00 - libradiffusio@yahoo.fr

LA LIBRAIRIE SANS NOM (72) - Maison de Scarron
Ventes de livres d'occasion sur la faune, la Flore, les jardins et la décoration
07820210 12 - contact@lalibrairiesansnom.com

LIBRAIRIE PLEINE MARGE - Cité Plantagenét
Librair iens

TONNERRE D’ENGRAIS (60)
Fertilisant | pour améliorer la fertilité des sols, fortifier les plantes
06 18 39 09 11 - ecuriecourgrandveneur@gmail.com

COLLECTIF LOURD - Cour MJC Prévert
Vente et ateliers créatifs collagraphie, estampe avec des légumes, céra-

18, rue de la Reine Bérengére
061560 60 04 - mendescatulle@gmail.com

LHAMBULANT BURGER (72) - Place Saint-Michel
Burgers avec produits locaux
0771 6395 78 - lhambulant72@gmail.com

LE VERRE TIGE - Square Dubois

Cuisine traditionnelle et restauration rapide
48, Grande Rue

024328 39 00 - blunt72@hotmail.fr

NADEGE TRAITEUR (72) - Esplanade du Bicentenaire
Restauration sur place ou a emporter
06 8387 44 71 - johann.nadege@wanadoo.fr

5 CSURS ZIEN Al

Accés 10, rue Saint-Flaceau

Avec la MJC Prévert
Accés sur inscription : 02 43 24 42 38
secretariat@mijcprevert.com

YOGA « L’énergie automnale »

avec Keiko Nakamoto - Samedi a 11h

TAI CHI CHUAN «Dans ses racines danser les étoiles »
avec Elisabeth Charlot - Dimanche a 10h

DO IN «Les doigts qui plantent les graines de I'énergie »
avec Odile Cibois - Dimanche a 16h

Avec l’association Spirales du Centre Beaulieu :

Accés sur inscription a partir du 24 ao(it 2022
au 02 43 23 20 47 - accueil@centrebeaulieu-lemans.fr

QI GONG « Cultiver son jardin intérieur » avec Jacky Dorléans
Samedi a 10h

MEDITATION « Pratique potagére » avec Véronique Prin
Samedi et dimanche a 12h et 13h

SOPHRO « Menu équilibré au jardin : pour nourrir le corps et
Pesprit » avec Anne Richard - Samedi a 17h

QI GONG FEMMES « Nourriture sur tous les plans de l’étre »
avec Frangoise Lorence - Dimanche a 11h

TAI CHI CHUAN « Se relier d la terre » avec Cathy Drouet
Samedi a 15h et 16h30
Jardin du proviseur - lycée Montesquieu

Retrouvez les cours zen pour enfunts
dans le programme

N
Causerie & dégustation

Venez a la rencontre de la maison Emile Auté, pionnier
du thé cultivé en France et de son équipe pour découvrir et
échanger autour de la culture du thé, des enjeux écologiques
et de la tragabilité, de l'art d'assembler les saveurs.

Samedi et dimanche de 10h a 13h et de 14h a 18h

Durée : 30 min par groupe de 8 personnes
Jardin de la Reine Bérengére - Accés libre

« LES JARDINS NOURRICIERS » Victoria Pourcines

Lartiste nous présente sa
ision de ’abondance, des
jardins nourriciers ou de

ce qui nourrit 'ame cette
fois-ci sur de grands formats.
Découvrez également la
gouache originale

de l'affiche 2022.

Samedi et dimanche

de 10h & 18h - Accés libre
Crypte Saint-Michel
maison Scarron

«ARTISTES AU JARDIN »
Découvrez, au fil de vos déambulations, des artistes peintres
au travail dans les jardins.

dispositi du Bic

AR PROBGWC
Place du Hallai
BRASSERIE SAINT MARS LA BIERE (72)

Fabrication et vente de biéres artisanales Bio
024317 30 36 - brasseriesaintmarslabiere@gmail.com

LATELIER DU FROMAGE (72)
Fromagerie, crémerie, épicerie produits locaux
0243 8289 17 - latelierdufromage@orange.fr

LA BULLE A ZERO(72)
Savonnerie artisanale savons-shampooings, coffrets, porte-savons
0687 17 48 24 - la.bulle.a.zero@gmail.com

LA FEE CONFITURE (72)
Confitures et gelées artisanales aux fruits frangais et sucre de canne bio, sirops
&apéritifs sarthois

LIRE ET FAIRE LIRE (72) - Psallette

Association de lecteurs bénévoles, séances lors du week-end (consulter le flyer
animations enfants)

02433927 29 - fal72education@laligue.org

EN SAR &

mique, peinture, dessin... (consulter le flyer
collectiflourd@gmail.com

CONFIDENTIEL CONCEPT STORE - Cité Plantagenét
Salon et ventes d'objets en tout genre
9, rue Saint-Honoré - 02 5376 04 61 - confidentiel.conceptstor@gmail.com

ARCHE DE LA NATURE (12) - Pallette
Espace naturel de 500 hecta  Le Mans Métropole
Atelier pour les enfants Tl ﬂyer animations enfants)
0243 47 40 00 - archedelanature@lemans.fr

COOL’HEURE DARGILE - Cité Plantagenét

Céramiste - Fleurs et poissons pour décoration de jardin
3, place Saint-Michel

0783874783 - olivier. porcher.art@gmail.com

CHEDIGNY / LOCHES TOURAINE (37)
Chateaux de la Loire et le village jardin de Chédigny
02479182 82 - info@loches-valdeloire.com

OFFICE DE DES ALPES MANCELLES (72)

024333 28 04 - contact@tourisme-alpesmancelles.fr

06 63 76 37 55 - lafee.confiture@gmail.com

LA FERME DE LA METAIIIIE (12)
Vente de crépes sucré lées - Sorbets en pots individuel.
0243166551 - ierme.metalne@wanadno.fr

LE BOUQUET AUTREMENT (72)
Bouquets gourmands composés de fruit, légumes et autres produits gourmands.
060206 88 67 - hello@lebouquetautrement fr

OBJECTIF VIN (72)
Parcours olfactif et vente de vins et de champagnes rares et atypiques
0607 66 76 19 - objectifvin@gmail.com

SAUSAGE Aunéms (72)
Saucissons d’Auve
0663931712~ lssagelsoz@gmml .com

Un portraitiste seraa p
« OBJETS EN BOIS TOURNE » Bernard Reignier
Logis du Maitre-Tanneur - 6, rue Saint-Hilaire

« ARBRES » Mathieu Maignan et Bruno Robert
Galerie L'Ephémeére - 59, Grande Rue

«PIEGES A FRELONS ASIATIQUES »

Confectionnez une bouteille piége efficace et sélective pour
préserver la biodiversité. Repartez aussi avec nos conseils
pour choisir 'appét et le bon emplacement.

Samedi et dimanche de 10h a 18h

Avec UAtel

Durée des ateliers : 1h30 - T per:
Inscription : nathalie@unatelierau22. o ou 06 1776 0141

« GATEAU DE FLEURS »
Samedi a 16h - Dimanche a 10h et 14h

« HERBIER EN CREUX SUR PLAQUE D’ARGILE »
Samedi a 10h et 14h - Dimanche a 16h
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