
ASSOCIATION
ENTRE COURS & JARDINS

Fête des plantes et de l’Art au jardin

LE MANS
CITÉ PLANTAGENÊT



BRACELET
« LE PLAISIR DE L’EAU  
EN ART-THÉRAPIE » 
Le Cabinet de curiosité

Explorez votre 
créativité en 
prenant soin de 
vous à travers 
une approche 
artistique et 
thérapeutique.
Plusieurs 
exercices 

proposés : bulle d’oxygène, le chemin 
de l’eau, petit Japon, empreinte 
d’eau…
 Samedi & dimanche
 10h-18h / Durée : 30min 

« PETITES BÊTES DE LA RIVIÈRE  
ET DE LA MARE » 
Arche de la Nature      Dès 4 ans

Transforme-toi en naturaliste et viens 
tester deux méthodes d’inventaires : 
le protocole amphibiens grâce aux 
Amphicapts trouvés dans les mares et 
l’IBGN qui mesure la qualité des eaux 
des rivières grâce aux invertébrés 
prélevés.
 Samedi & dimanche
 10h-18h / Durée : 15min 

« BAR À EAU »
Direction Gestion des Déchets et 
Propreté Urbaine – Le Mans Métropole
Dégustation mystère de différents types 
d’eau : eau de source, minérale et celle 
du robinet.
 �Samedi & dimanche
 9h-11h et 14h-16h

« LE COMPOSTAGE »
Direction Gestion des Déchets et 
Propreté Urbaine – Le Mans Métropole
Promotion de la pratique du compos-
tage dans une optique de captation du 
carbone et de rétention de l’eau dans 
les sols (paillage, amendement…)
 �Samedi & dimanche  10h-18h

BRACELET JEUX DYNAMIQUES    
« EAU, CLIMAT ET 
BIODIVERSITÉ »  

 Eau’Dyssée & Fresque du climat
Exploration ludique des grands défis 
planétaires avec des fresques et jeux 
participatifs.
 �Samedi & dimanche  10h-18h

BRACELET
« AU FIL DE L’EAU » 
Passion&Mans  
& Mercerie d’Emi.  

Découverte de l’univers du fil à travers 
des initiations au tricot, crochet et 
tissage.

 Samedi & dimanche 
 10h-18h / Durée : 30min 

BRACELET « UNE JOLIE FLEUR À PORTER »  
Marie Janvier

Venez découvrir le métier de parurière 
florale (fabrication de fleurs en tissu) en 
créant vous-même une fleur, inspirée du 
populage des marais. Cette fleur prendra 
la forme d’une broche pour sublimer vos 
tenues du quotidien. 
 Samedi & dimanche
 11h / 15h / 17h / Durée : 1h

 �Sur inscription 06 34 22 42 22 
contact@mariejanvier.com 

SQUARE ROBERT TRIGER
(rue Robert Triger)
NOUVEAU PÔLE D’ACTIVITÉS

SALLE SAINT-JEAN 
(3, rue de la Reine Bérengère)

Dès 12 ans

Dès 8 ans

Dès 8 ans

Adulte



« SAC À RACONTER »  
ET « BATEAUX EN ORIGAMI » 
Après avoir écouté une histoire, les 
enfants pourront, guidés par des béné-
voles, poursuivre leur imaginaire. 
 �Samedi  10h30 / 15h  

�Dimanche  10h30 / Durée : 45min

ANIMAUX DE BASSE-COUR
L’Entente avicole sarthoise

Venez à la rencontre 
de lapins, poules Soie, 
poules Pékin…
� Samedi & dimanche
  10h-18h 

BRACELET
« MOSAÏQUE COLLABORATIVE » 
Les Prairies des Vermeils  
& La Haute Couleur

Participe à la création 
d’une mosaïque pour 
le Jardin des simples. 
Réalisation avec 
des émaux, pâte de 
verre et matériaux de 
récupération. 

 �Samedi & dimanche
 10h-12h et 14h-17h

BRACELET MAQUILLAGE
Créa Jess 

Avec ses pinceaux, vos 
enfants seront émerveillés 
par ses dessins et ses 
accessoires, paillettes, 
strass et gemmes. 
 �Samedi & dimanche
 10h-12h et 14h-17h

ANIMATIONS AUTOUR DU LIVRE 
Lire et Faire Lire 
« LAISSEZ-VOUS CONTER » 
Nos bénévoles sont des jardiniers d’un 
genre bien particulier. Avec leurs histoires, 
ils sèment dans la tête des enfants des 
petites graines qui font grandir. 
 �Samedi & dimanche 
 10h-12h et 14h-18h

RENCONTRE « JEUX ET LECTURE » 
Venez à la rencontre de Youna et Léa, 
créatrices de Bouquins Bavards
 Dimanche   14h-18h 

MJC PRÉVERT 
(97, Grande Rue)

PROMENADE SAINT-HILAIRE
(Rue Saint-Hilaire)

Dès 10 ans

Dès 3 ans

Dès 4 ans

BRACELET « AU FIL DE L’EAU »
CPFI – Musiques du monde

Un voyage au fil 
du Niger avec la 
découverte des 
instruments de 
musique de l’Afrique 
de l’Ouest, comme 
les tambours à eau 
révélant le pouvoir 
amplificateur sonore 
de l’eau. 

 �Samedi & dimanche
 10h / 11h30 / 14h / 15h30 / 17h
Durée : 45 min
 Dans la cour 

LÉON ART & STORIES
Vive l'art avec le petit caméléon Léon !
Lectures, découpages, jeux, dessins...
 Samedi & dimanche   10h- 18h



BRACELET « LA MALLE DE VOYAGE 
EN POLYNÉSIE FRANÇAISE » 

CPFI – Musiques du monde
Découvre les instruments de Polynésie 
à travers les aventures de la princesse 
Pereitai. 

 �Samedi & dimanche
 10h / 11h30 / 14h / 15h30 / 17h
Durée : 45 min
 Salle de danse au 1er étage

 �Accès dans la limite des places 
disponibles 

BRACELET
« L’ALCHIMIE DE LA BOTANIQUE :  
DE L’EAU ET DES PLANTES » 
Sauvages de saison

Dégustation de boissons 
rafraichissantes où se 
mêlent eau et plantes 
sauvages. Des recettes 
simples, vivifiantes, 
réconfortantes ou 

apaisantes selon les besoins.
 Samedi & dimanche  10h-18h
 Dans la cour

BRACELET
« LES POUVOIRS 
EXTRAORDINAIRES  
DE L’EAU EN CUISINE 
Les Cours de Pimprenelle

Découvrez comment l’eau 
est notre précieuse alliée 
en cuisine. Comment 
l’économiser ? Avec les 
légumineuses ! Réalisation et 
dégustation d’un tartare de 
haricots rouges.

 �Samedi & dimanche
 10h30 / 11h30 / 14h30 / 15h30 / 16h30
 Salle Inventaire (à gauche en entrant)

 Accès dans la limite des places 
disponibles 

BRACELET EXPOSITION  
« DES PLANTES ET DE L’EAU »

Galerie 
L’Éphémère
Retrouvez les 
peintures et 
créations autour 
des plantes et 
de l’eau des 
artistes François 

Bedouet, Laurence Gossart, Johannes 
Zacherl, Nicole Anquetil et bien d’autres. 

 Samedi & dimanche  10h-18h
 Hall du 1er étage

 �D’autres œuvres à découvrir au  
59, Grande Rue et dans la Cour de 
la rue Saint-Pavin de la Cité.

BRACELET
« POISSON EN OSIER » 
Atelier Brin d’Osier
Fabrique et repars avec ton 

poisson pour décorer ton jardin.
 �Samedi & dimanche 
 14h / 16h30 - Durée : 30min
 Salle de l’Aumônerie (1er étage)

 �Sur inscription par sms uniquement 
06 64 23 20 93

BRACELET
« GOUTTE D’EAU »
Atelier Brin d’Osier
Venez créer une décoration 

pour votre jardin.

 Samedi & dimanche
 11h - Durée : 1h 
 Salle de l’Aumônerie (1er étage)

 �Sur inscription par sms uniquement 
06 64 23 20 93 

Jusqu’à 
10 ans

Dès 6 ans

Dès 6 ans

Adulte

Adulte

MAISON SCARRON
(1, place Saint-Michel)



« L’ARBRE ET L’EAU » 
Les Croqueurs de pommes
Présentation dynamique du 
fonctionnement d’un arbre

 Samedi & dimanche 
 10h-18h / Durée : 15min

EXPOSITION  
« DANS LE MONDE 
D’UNE GOUTTE 
D’EAU »
Brigitte Cachan
Jeux avec la 
lumière pour 
magnifier la nature 
au travers de la 
goutte d’eau, sa 
complice préférée.

 Samedi & dimanche   10h-19h
 Sous le Porche « LE MONDE DES ABEILLES » 

Beelinked
Présentation d’une ruche 
peuplée et d’un nid 
de frelons asiatiques, 
dégustation de miel, 
fabrication de bougie 
en cire gaufrée et en 
nouveauté le «Trombinoscope apicole»
 Samedi & dimanche
 10h-18h - Durée : 15min

BRACELET
 �« INITIATION  
PEINTURE TEXTILE » 
Marion Peeters

Créez votre 
propre coussin 
sur le thème 
des plantes 
aquatiques.
Matériel et 
support fournis

 �Samedi & dimanche
 10h / 14h / 17h - Durée : 1h
 Salle de l’Officialité

 �Sur inscription 06 28 32 55 04  
marion.peeters@free.fr 

« KOKEDAMA »
Un atelier au 22
Pas de plastique pour vos plantes en 
pot ! Choisissez les boules de mousse ou 
la technique du kokedama. Il faudra un 
peu patouiller, modeler, ficeler pour que 
vos plantes aient fière allure dans leurs 
sphères végétales. 

 �Samedi à 10h / 17h 
Dimanche à 10h / 14h

 22, rue des Chanoines
 �Sur inscription 06 17 76 01 41 
nathalie@unatelierau22.com

 20€ / 17€ (avec le bracelet EC&J)

 « ET SI VOTRE EAU INTÉRIEURE 
PARLAIT ? » 
Passion Minéraux
Découvrez l’énergie de l’eau dans votre 
corps grâce à l’imagerie BioWell. Voyez 
comment l’eau réagit aux émotions 
et aux intentions. Trouvez la pierre qui 
soutient votre équilibre. 

 Samedi & dimanche  11h -17h
 10, rue Dorée

Dès 8 ans

ESPLANADE DU BICENTENAIRE
(rue de la Verrerie)

À L’OFFICIALITÉ
(au bout de l’Allée Basile Moreau)

CHEZ VOS COMMERCANTS  
DE LA CITÉ PLANTAGENÊT

Dès 10 ans

Dès 10 ans



BRACELET
LES JARDINS SECRETS  
« TOI, TON REGARD, ET MOI » 
Une expérience sensorielle et 

immersive dans les cours et jardins, 
spécialement conçue pour les 
personnes en situation de déficience 
visuelle. Guidés par les bénévoles de 
l’association Entre Cours & Jardins, 
formés par les associations Eclipse et 
Visuellemans, découvrez les jardins 
autrement : par les sons, les odeurs, les 
textures et l’histoire des lieux.
 �Samedi & dimanche
 10h00 / 11h30 / 13h30
Durée : 1h30

 �Inscription obligatoire par sms 
auprès de Kika au 06 18 16 60 44 
avant le lundi 5 octobre 2026.

BRACELET
« LES FONTAINES DANS LA  
CITÉ PLANTAGENÊT » 
Pascal Mariette

Balade à la découverte des anciennes 
fontaines et de leur histoire.
 Samedi & dimanche 
 11h / 15h (traduction LSF) - Durée : 1h
 �Départ devant le menhir (place St-Michel)

 �Inscription obligatoire par  
sms 07 86 11 00 68

« LES THERMES ROMAINS »
Découvrez les thermes dont les parties 
techniques sont conservées dans une 
crypte archéologique. L’art de vivre au 
temps des Romains et le parcours du 
baigneur vous seront dévoilés.
 Samedi & dimanche  
 10h / 11h (traduction LSF) - Durée : 45min
 Rdv devant les thermes 

 �Inscription Maison du Pilier-Rouge  
02 43 47 40 30 
 VISITE LIBRE DES THERMES ROMAINS 

Samedi & dimanche 14h-18h 

« BATEAU SUR L’EAU,  
LA RIVIÈRE, LA RIVIÈRE… »

En partenariat avec Cenovia et Pays du Mans
Découvrez au ras de l’eau, ambiance 
rafraîchissante assurée, le patrimoine 
naturel et historique des bords de Sarthe, 
du port du Mans à la confluence Sarthe-
Huisne. Portez un regard nouveau sur 
l’histoire de la ville.
 �Samedi  14h / 15h15 / 16h30 
Durée : 45 min    Départ du port 

 �Inscription Maison du Pilier-Rouge  
02 43 47 40 30
 �Sous réserve des conditions 
météorologiques

« FLEUR DE VERRE »
Apprenez à lire un vitrail,  
à comprendre les codes de ses couleurs, 
son histoire mancelle. Repartez ensuite 
avec votre création ! 

 �Samedi & dimanche  
 14h / 16h - Durée : 1h30 
 �Cour 10, rue Saint 

Flaceau Rdv sur place 
 �Sur inscription Maison 
du Pilier-Rouge  
02 43 47 40 30 

VISITES 

« BALADE AU FIL DES SENTEURS 
DANS LA CITÉ PLANTAGENÊT » 

Faites l’expérience d’une visite 
guidée olfactive des jardins de la Cité 
Plantagenêt. Découvrez les secrets des 
plantes en vous laissant porter par leurs 
parfums.
 Samedi & dimanche
 15h - Durée : 2h
 �Départ Maison du Pilier-Rouge

 �Sur inscription Maison du Pilier-Rouge 
02 43 47 40 30 

Dès 10 ans

Dès 7 ans

Service animation & médiation des patrimoines



BRACELET
« CRISTALE - LE VOYAGE D’UNE 
GOUTTE D’EAU »
Cie Les Acteurs en herbe

Suite à une belle 
journée de pêche, 
une bouteille 
avec un message 
s’est prise dans 
nos filets. Ce 
message annonce 
Cristale, une jolie 
goutte d’eau qui 

va voyager, se transformer et permettre 
aux enfants de participer et d’animer son 
monde…
 �Samedi & dimanche   15h
 �Maison des Compagnons du Devoir 

salle à manger (114, Grande Rue)
 �Dans la limite des places disponibles 

AU FIL DE VOTRE BALADE, DÉCOUVREZ
 � � �Les élèves de guitare du Conservatoire 

du Mans
 � �La chorale inclusive du Cabinet de 

Curiosité L’Odyssée 
 �  �L’ensemble des cuivres de la Musique 

municipale du Mans 
  Le groupe vocal Jazzalâme

�   Le duo accordéon Ghislaine et Fabrice
     Les peintres des Artistes au jardin

JEU DE PISTE  
« ESCALES AUX JARDINS » 

Une aventure en famille avec ce jeu de 
piste des jardins de la Cité Plantagenêt ! 
Énigmes, observations et créativité 
rythmeront le parcours.

 Demandez le livret jeu à la Maison 
du Pilier-Rouge

« DUO DE JAZZ »
Aristide d’Agostino (trompette) et Olivier 
Leveau (piano) dans un large répertoire 
du New Orleans au Post Bop. Audace et 
surprises permanentes !
 Samedi   20h30

« HOMMAGE À LA NATURE » 
Récital de piano par Jean Dubé, enfant 
prodige en musique qui se produit dans le 
monde entier. Une cinquantaine de CDs à 
son actif ! Pièces de compositeurs célèbres 
inspirées par les arbres, les oiseaux et l’eau. 
 Dimanche   16h
 �Chapelle de l’Oratoire (Lycée Montesquieu)

 18€ / 15€ avec bracelet EC&J / 10€ 
enfant jusqu’à 10 ans
Billetterie sur le site de l’Acthalia, à 
l’Office de Tourisme et sur place.

SPECTACLES

CONCERTS
En partenariat avec l’Acthalia 

Dès 8 ans

Dès 3 ans

DÉAMBULATIONS « DAME NATURE  
ET SES FEMMES FLEURS »
Compagnie Acta Fabula
 �Samedi & dimanche



OCTAVO Le Mans - 2606.1487  - Ne pas jeter sur la voie publique.

AVEC LE SOUTIEN DE NOS PARTENAIRES :

Association Entre Cours & Jardins
06 52 08 07 12 - entrecoursetjardins@gmail.com

Billeterie (à partir du 4/09/26) 
8 € ____ Plein tarif
5 € ____ Tarif réduit (Personnes en 
situation de handicap, étudiants et 
demandeurs d’emploi)
Gratuit ____ Moins de 18 ans 
Les enfants participant aux 
animations/visites doivent être 
accompagnés par une personne 
munie d’un bracelet.

Points de vente
w �Maison du Pilier-Rouge (41/43 Grande Rue) 
02 43 47 40 30

w �Office de tourisme (16, rue de l’Étoile) 
02 43 28 17 22

Points de vente supplémentaires pendant le 
week-end de la fête :
w Promenade Saint-Hilaire (6, rue Saint-Hilaire)
w Place Saint-Michel (près de l’escalier du jet d’eau)

 Prévente à 5 €  
du 4 au 27 septembre

BRACELETLe bracelet est obligatoire pour participer  
aux activités présentant ce pictogramme  :


