PORTES OUVERTES

Sdamedi 14 septembre 2024
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Venez tester nos activités GRATUITEMENT

YOGA - SOPHROLOGIE - PILATES
QI GONG - TAJI QUAN
FELDENKRAIS - MEDITATION
DANSE CREATIVE - DANSE CONTACT IMPRO
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j ‘ LE MANS
ww.centrebeaulieu-lemans.fr



PORTES OUVERTES
Samedi 14 septembre 2024

9h35 - 10h0S dgli onan?n e Francoise Lorence

10h45 -11h135 Qi Gong Jacky Dorléans

1 1h55 -12h25 Pilates Maud Nicolas

13hS0 -14h20 Yoga Magalie Gasnier

15h -15h30 Feldenkrais Laurence Roussel

16h10 -16h40 Taiji Quan Cathy Drouet

17h20 -17hS0  Sophro-relaxation Julie Lecureuil



